Praxisbeispiel

,Bewegung verbindet das Quartier -
ressortubergreifende Zusammenarbeit und
Zielgruppenerreichung am Beispiel des
Rundwegs Schonau”

Christian Endres, Sozialpadagoge
Caritas-Quartierburo Schonau

27.10.2026 Marlene Nachtwey, Studentin der
Padagogischen Hochschule in Heidelberg,
,Gesundheitsforderung und Pravention”
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Aufgaben des Quartierbuiro Schonau
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Ziele der Quartierarbeit

= Verbesserung der Wohn- und = Starkung der Selbstverantwortung durch
Lebensverhaltnisse der Bewohnerinnen Beteiligung von Bewohnerinnen und
und Bewohner Bewohnern an Planung und Durchflhrung

bei MaBnahmen zur Veranderung des

Wohnumfeldes
= |mageaufwertung sowie Verbesserung

des sozialen Geflges
= |ntegration benachteiligter Kinder und

Jugendlicher in bestehende Strukturen
= Einbeziehung bestehender Strukturen

und Vernetzung untereinander

[ 74 Caritas
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Forschungsprojekt EUBeKo

Entscheidungs- und Umsetzungsprozesse verhaltnisorientierter Bewegungsférderung in der
Kommune fir mehr Chancengerechtigkeit systematisch planen und implementieren

Padagogische Hochschule Julius-Maximilians-
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University of Education WU RZ B U RG

///’/r LGI_ Bayerisches Landesamt fiir }1 'Q,:?"
LandesGesundheitsAmt

Gesundheit und Lebensmittelsicherheit s
Baden-Wiirttemberg

MANNHEIM®
)
N V2 <@7

Caritasverband
Mannheim e.V.

&?, Caritas
Seite 4 71 JJ Mannheim



EUBeKo

» Forschungsprojekt: Entscheidungs- und Umsetzungsprozesse verhaltnisorientierter
Bewegungsforderung in der Kommune fur mehr Chancengleichheit systematisch planen
und implementieren

- Ziel des Projekts:
- Moglichkeiten von Mutiplikator:innen in landlichen und stadtischen Gemeinden zum

Aufbau bewegungungsfordernder Strukturen verbessern

« langfristige Optimierung der Lebensverhaltnisse der Bevolkerung

[ 74 Caritas
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Zusammenhang des Projekts mit Pravention und
Gesundheitsforderung

- 5 Handlungsebenen der Gesundheitsforderung

Politik -> Gesundheitsforderliche Gesamtpolitik

Gemeinwesen -> Gesundheitsforderliche Lebenswelten

Institutionen -> Gesundheitsdienste neu orientieren

Gruppen -> Gesundheitsbezogene Gemeinschaftsaktionen
unterstutzen

Individuen -> Personliche Kompetenzen entwickeln

« Nach dem Settingansatz werden partizipativ die Rahmenbedingungen und damit die
Lebenswelt der Bewohner:innen gesundheitsforderlich gestaltet

o 22 Caritas
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Wissenschaftliche Begleitung des Projekts durch die PH-
Heidelberg:

« Hochste Wirksamkeit: Kombination von Verhaltens- und Verhaltnisebene

- Systematische und theoriegeleitete Planung
o ermoglicht eine Prifung von Wirkmechanismen
o erleichtert die Wiederholung von Interventionen

- Es fehlt systematisches Wissen, wie sich Veranderungen der Umwelt systematisch
erreichen lassen.

In den Fokus rucken somit;:

o das Verstandnis Uber kommunale Entscheidungsprozesse, um Verhaltnispravention
auf die Agenda zu setzen
o Multiplikator:innen flr deren Planung und Umsetzung

o 22 Caritas
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Sanierungsgebiet Schonau Nordwest
Bund-Lander-Programm ,Sozialer Zusammenhalt”

Seite 8
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= |dee der Stadtverwaltung:

Quartier soll lebenswerter werden, die Menschen sollen
in das Quartier ,,gefuhrt/geleitet werden”

= |dee der Wohnungsbaugesellschaft GBG:

Die Quartierbewohner:innen sollen sich wohler fuhlen,
das Sicherheitsempfinden soll besser werden, die
Attraktivitat des Wohnquartiers soll gesteigert werden

= |dee des Quartierburos:

Der Stadtteil soll sich positiv verandern, die Menschen
sollen beteiligt werden, sollen sich einbringen und aktiv
werden

&#/ Caritas
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Bildung Planungsgruppe

= Quartierburo Schonau

Team Padagogische Hochschule Heidelberg (Gesundheit und Pravention)

Referat Jugendhilfe-/ Gesundheits- und Regionalplanung, Fachbereich Jugendamt und
Gesundheitsamt, Stadt Mannheim

Abteilung Stadterneuerung und Wohnbauférderung, Fachbereich Geoinformation und
Stadtplanung, Stadt Mannheim

Leitung Kunden-Service-Center der Mannheimer Wohnungsbaugesellschaft GBG mbH

[ 74 Caritas
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Bevolkerungsbefragung

v Ad-hoc Stichprobe mit 34 Kindern, 22 Jugendlichen und 96 Erwachsenen
v Papierfrageb6gen und korrespondierende Online-Befragung

v' Fragebogen wurden an verschiedenen Orten ausgelegt; zudem aktive
Befragung der Bewohner:innen durch EUBeKo und Multiplikator:innen vor
Ort

v’ Ubersetzung des Fragebogens auf vier Fremdsprachen (ttrkisch,
rumanisch, bulgarisch und polnisch) und in einfache Sprache

> Fazit: Hohe Teilnehmer:innenanzahl trotz schwer erreichbarer
Zielgruppe!

[ 74 Caritas
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Auszug aus Befragungsergebnissen

Im Stadtteil gibt es ein ausreichendes Im Stadtteil gibt es 6ffentliche Anlagen, die
Angebot an Sportgruppen und von allen fur Sport und Bewegung genutzt
Bewegungsangeboten (z. B. werden kénnen (z. B. Spielplatz, Sportplatz,
Vereinssport, Wandergruppen, Park)
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Auszug aus Befragungsergebnissen

Schaffung von Begegnungsorten Schaffung von Sitzméglichkeiten
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Wunsche der Bewohnerschaft

Kinder

Jugendliche

Erwachsene

Spielmoglichkeiten
* Z.B. Spielplatze oder
vielseitig nutzbare Wiesen

Bewegungsmoglichkeiten
* Z.B. Trampoline oder
FuBballplatze

Bewegungsmaoglichkeiten
* Z.B. Tischtennisplatten oder
Basketballkorbe

Freizeitgestaltung
* z.B. Grillplatze oder Blicherschranke

Anbindung der Wege
* z.B. Mehrsprachige Wegweiser oder
geschichtliche Tafeln

Sauberkeit und Sicherheit
e 7.B. GroRRe Mulleimer und
StraRenlaternen

Bewegungsmaoglichkeiten
z.B. Trainingsplatze mit Trainingsgeraten oder Boule Platze

Freizeitgestaltung
z.B. Schachspiel oder fest installierte Tische

Anbindung der Wege
z.B. Ausschilderung der kiirzesten Wege oder bessere
Anbindung an das Fahrradwegenetz

Sauberkeit
z.B. separate Sperrmiillplatze oder mehr Hundetlitenspender

Sicherheit
z.B. dringend mehr Beleuchtung oder hohere Polizeiprasenz

Weggestaltung
z.B. ebenmallige Wege ohne Stolperfallen oder
Barrierefreiheit

Seite 13
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Beteiligung der Bewohnerschaft
Zeitraum 2019 bis 2024

« Auftritt in Sozialen Medien

« Stadtteilkonferenz Schonau

« Schonauer Gesundheitswoche

« Stadtteilbegehungen (u.a. im Dunkeln)
* Photovoice am Tag der Kinderrechte

« Ausstellung zur neuen ,Schonauer Mitte” (Stadtebaulicher
Wettbewerb zur Umgestaltung der Endhaltestelle)

« Bevoilkerungsbefragung

« Felerliche Eroffnung des ersten Tellstlicks des Schdonauer Rundwegs
« Vorstellung in Bezirksbeiratssitzung

« Einladung Presse

[ 74 Caritas
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NEUE WEGE GEHEN

Im Sanierungsgebiet ,,Schonau-Nordwest” entsteht ein neuer Rundweg. Dieser soll
zum Flanieren, Spielen Verweilen und ,ins Gespréch kommen” einladen Verschiedene

Der Staditteil Schonau

hat seit jeher viele positive

Aspakte, wie jede Menge

LGriin” und Spielméglich-

’t keiten. Diese mochten wir
' Mit den Stadtebau- mit dem Schénauer Weg
férderungsmitteln des Bundes enger miteinander

l ndes fiir das Programm verknupfen und die ldentm-

Raus gehen, sich
bewegen, mit Freunden und
Nachbarn unterhalten — wir
alle wissen, wie wichtig das
fir die Gesundheit ist.
Dafiir steht der Schonauer
~ Wegl Im Mittelpunkt der Kon-
s zeption s‘em die bewegungs

PR S ——

h habe beim S(adttellrundgang des 3 :
uros und der Befragung mitgemacht, , SRR { aphot) s 2% dem Wunsch unserer Muetarschaft.

- weil ich gerne hier auf der Schonau lebe und Wir haben Befragungen mit s L i die wir in die Planung mit
mich mit meinen Ideen einbringen maochte. Bewohner*innen vor Ort durchgefiihrt. einbezogen haben.

iy Planung des Weges miteinbezogen

Ich wiinsche mir einen schnen Weg mit Diese schatzen die Grinflachen sehr,
Sitzgelegenheiten, Spielplatzen und viel Grin, wiinschen sich aber auch mehr Sicherheit d 2 wurden. Ein attraktiv gestalteter
damit ich mit meinen Enkelkindern ganz viel und Sauberkeit. Wir wollen bei all unseren I i und zu Bewegung einladender
/‘m unterwegs sein kann. Planungen erzielen, dass sich die Menschen ~ = i Hundweg schafft Begegnungs-
/’ gerne auf dem Rundweg bewegen und dort fiir die I 1 aus
Walter Knoop, Anwohner ein soziales Miteinander gelebt wird. h _—es dem Stadtteil. Er ist Zeichen dafiir,
\ dass sich das Quartier nachhaltig
Lisa Paulsen, PH Heidelberg b, positiv entwickelt. 5
s « e s ARSI G
Sie sich Bitte Sie uns unter 0621/ 788 9250 Christian Endres, v
oder per Mail ' gb i im.de Quartierbiiro Schinau
16 GEBORGENHEIT GEBORGENHEIT 17
eite oto aus GBG-Magazin ,,Geborgenheit” ©
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GBG - Schénau Nord-West
Raum fir Zokunft Schénauweg und Quartiersspielplétze

I Legende

- GBG-Bestand
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Mannheim gestaiten

im Norden Mannheims
saniert und modernisiert
die GBG im groften Stil
ihre Bestandsgebaude.
Dabei geht es um mehr:
In der Stadtebaumali-
nahme ,Schénau Nord
west” wird das ganze
Viertel umgestaltet
gemeinsam mit enga
gierten Partner*innen
und zum Wohl der Men-
schen, die hier leben.

Seite 19

dos gen Ruadwegs
£ schisngelt sich durch das

indert: €3 gt neve Eintamilieahiuser

ZUSAMMEN ARBEITEN Sprechen Sie uns gere an, wenn Sie sich engagieren méchten:

KUNDEN-SERVICE-CENTER 1
Rastenburger Stralle 32

L 0621 3096 500
 kaci@gbg-mannheim.de
Offrungszeiten

Mo-Do: 0818 Uhe

o

08-13 Uhr

CARITAS QUARTIERBURO JUGENDHAUS SCHONAU
SCHONAU Lillenthalstr. 267

Kanigsberger Alles 150 o821 782890

0821 788 9250 * pgendhaus schosnaumannbeim.de

% schomaucsritas marmherm de
- Offnungezeiten

Burgerprechstunde K0r alle von 6-1 Jahren
mittwochs von 14 bis 16 Uhr und nach  po-Fr: 1 bis 18 Uhr
Verembarung

r alle von 1427 Jahven

Oz 18:30 bis 2195 Uhr
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Und ist doch rund und schon
Der Schonauer Rundweg und der erste Biicherschrank

SCHONAU. Der Anfang ist
gemacht, und er wirkte sehr
gelungen. In ciner schinen,
runden und harmonischen
Einweihungsveranstaltung

Tugba Arin (links) und Andrea Brum halten eine ffentliche

dort. Foto: Paesler

wUns war es wichtig, dass
die Menschen, die hier leben,
bei der Planung des Weges
miteinbezogen wurden* Da-
fiir hat das Quartierbiiro reich-
lich gesorgt durch Zusammen-
arbeit mit den Schulen und in
eigenen Treffen mit Kinder-

es abends dunkler ist als an-
derswo, sodass sie sich eher
des Rundwegs an der Tilsiter
StraBe hat eigens eine neue
Beleuchtung erhalten. Es sind
insektenschonende Lampen,

sich jemand nihert. Weil sie .

ihre Energie allein aus tags-

des Stadtteils ein. Hier kommt
auch ein wichtiges Ehrenamt
ins Spiel: der Freundeskreis
der Hans-Christian-Andersen-
Schule (HCA). Tugba Arin
und Andrea Brum vom Vor-
stand kiimpfen seit Jahren
dafiir, dass es einen Biicher-
stand im Stadtteil geben soll.

Fortsetzung auf

MANNHEIM

Das Marathon-Projekt der GBG

Wohnen: 1700 Wohnungen, 130 Millionen Euro Ausgaben, mehr als zehn Jahre Bauzeit: Auf der Schénau wird ein ganzes Viertel saniert. Nun ist ein Etappenziel erreicht.

um neue Heizungen, Leitungen, Ba-

Wie sehen die Neubauten aus?
Mit dem Bau der ersten ist vor gut el-
begonnen worden. An der
und

genannte weg :
vier Meter breite und knapp drei Ki-
lometer Verbindun,

Auszug aus ,Mannheimer Morgen” ©

Caritas
Mannheim
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Hemmnisse, Herausforderungen und ,Sand im Getriebe”

Sehr lange Planungsdauer bei Kommune und Wohnungsbaugesellschaft

Sehr viele Stellen/Fachbereiche/Abteilungen sind einzubeziehen

Man muss aufgrund der langen Planungszeit mit sich verandernden Umstanden rechnen
Beteiligung kostet Zeit und Personal

Eine schwierige Haushaltslage der Kommune kann unter Umstanden alle Planungen
zunichte machen

Es muss immer wieder neu Aufklarungsarbeit geleistet werden

Es ist nicht moglich die Bedarfe aller Beteiligten zu berlcksichtigen

[ 74 Caritas
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Vielen Dank fur
lhre
Aufmerksamkeit!

. . . Foto von C.Endres/Caritas-Quartierbtiro ©
= WeiterfUhrender link:

https://www.gesunde-bewegte-kommune.de/ N 74 Caritas
1 ) Mannheim



https://www.gesunde-bewegte-kommune.de/

Quellenverzeichnis:

https://www.gesunde-bewegte-kommune.de/praxisbeispiel-schoenau.html

https://www.caritas-mannheim.de/hilfe-und-

beratung/stadtteilarbeit/quartierbuero-schoenau/quartierbuero-schoenau

https://karriere.gbg-unternehmensgruppe.de/gbg-unternehmensgruppe/
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Die Prasentation wurde erstellt von Christian Endres

Caritasverband Mannheim e.V.
Quartierblro Schonau

Rastenburger Str.34

68307 Mannheim

Telefon (06 21) 788 92 50
gb-schoenau@caritas-mannheim.de
www.caritas-mannheim.de
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