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Das Projekt —

,Bewegung im Alter — sicher durch den Alltag*

1. Bewegung im Alter - Vortragsreihe
2. E- Bike/ Pedelec Kurs fur Seniorinnen und Senioren

3. Bewegungssammelkarte ,Wir gehen voran — 1 Tag, 1 Kilometer®

25.08.2026 © Vogelsbergkreis 2019



rd
Vortragsreihe ,,Bewegung im Alter* e

In Kooperation mit 22 Veranstaltungen mit ca. 800 Teilnehmenden

— Stédte und Gemeinden (Seniorenbeirate)
— Soziale Trager: VdK, DRK, AWO

— Senioren- und Pflegeheime

— Kirchengemeinden

— Selbsthilfegruppen
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Pedelec/ E- Bike Kurs "‘5

Kostenfreie Pedelec/ E- Bike Kurse fur Seniorinnen und Senioren (55+) mit der vom ADFC
empfohlenen Firma ,OpenMobility Solutions”

Voraussetzungen: Teilnahme ausdrlcklich auf eigenes Risiko und mit eigenem Fahrrad +
Helmpflicht

In Kooperation mit
- Verkehrswacht Vogelsberg
- Nahmobilitatskoordination Vogelsbergkreis

- Seniorenbeirat Kreisstadt Lauterbach

- Beauftragter der Senioren und Inklusion Vogelsbergkreis
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Pedelec/ E- Bike Kurs _\)).

Ziel: Sicherheitstraining der Teilnehmenden im Umgang mit einem Pedelec/ E-Bike

Fahrradtechnik und -check

= Besonderheiten im Fahren mit dem Pedelec/ E- Bike
= Sicheres Losfahren und Anhalten mit Bremsszenarien
» Fahrtests und Handlingparcours

= Verkehrsregeln, auch und besonders aus der Sicht von Radfahrenden
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Pedelec/ E- Bike Kurs D

Vorschrifts
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Pedelec/ E- Bike Kurs D
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Bewegungssammelkarte owmiseEne

= Titel: ,Wir gehen voran — 1 Tag, 1 Kilometer®

1 Tag, 1 Kilometer .
i = Zielgruppe: 55+

= Aktionszeitraum: 28 Tage; 06.10. bis 02.11.25

m Rahmen des Projekts:

Bewegung im Alter - sicher durch den Alitag”

= Mit ausgelobten Preisen und Siegerehrung

= 750 Teilnehmende mit 28.429 ,bewegten” Kilometern

47 AT
Ui 4 ) uuta-‘a'-ud

Bewegungssammelkarte
ber 2025

06. Oktober - 02. Novem

Ansprechpartner und Projektleitung:

Vogelsbergkreis,

Herr Dominic Gunther ‘ )

Tel. 06631 792-3806
dominic.guenther@vogelsbergkreis.de VOGELSBERG
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ii: GKV-BUndnis fiir f
GESUNDHEIT VOGELSBERG E

Hessen

Bewegungssammelkarte

In Kooperation mit

- Stadte und Gemeinden (Seniorenbeirate)

= S p (0] I‘tve reimnen Was ist die Bewegungssammelkarte?
Im Zeitraum vom 06. Oktober bis 02. November 2025

_ 1 _ T sind alle Seniorinnen und Senioren eingeladen, jeden Tag
Se nioren- un d Pﬂ eg e h eme ‘mindestens einen Kilometer zu gehen, zu walken oder

ZuU joggen. FUr jeden aktiven Tag, gibt es einen Punkt auf

der Bewegungssammelkarte. Wichtig: Selbst abzeichnen!

- Kirchengemeinden Die Teilnahme erfolgt freiwillig und auf eigenes Risiko.
. Die Ziele der Aktion sind:
- Orts be Iraten Mehr Bewegung, Gesundheit und Gemeinschaft!
Macht mit - fUr mehr Fitness und Wohlbefinden!

. . . Nach vollstandigem Ausfullen der Bewegungssammel-
- Soziale Trage r: vVd K, DRK, AWO karte schicken Sie die ausgefUlite Karte bitte zuriick an:

Vogelsbergkreis - Der Kreisausschuss,

- F | rmen Dominic GUnther, Goldhelg 20, 36341 Lauterbach

Gefordert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGBV

AOK @) -
::".."“.‘:...! ﬁ’m““ (RKcIassic

@svu:c Ud..g_lﬁ.'::}
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Finanzierung octiseERG

» GKV gefordertes Grol3projekt
= Titel: ,.Bewegung im Alter — sicher durch den Alltag”

= Untertitel: "Starkung der Gesundheitskompetenz von Seniorinnen und Senioren 55+ im Kontext der
Handlungsfelder Bewegung und Sport"

= Gefordert von der ARGE GKV-Bundnis fur Gesundheit in Hessen nach § 20a SGB V im Rahmen
ihrer Aufgaben zur Gesundheitsférderung und Pravention in Lebenswelten. Die Forderung erfolgt
mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen des GKV- Blndnisses fur Gesundheit.

= Eigenmittel

Caenug s el ate,
clesssset teuse. s
vissse® Teseel .

w5, GKV-Bundnis fur
G ESU N DH ElT Gefardert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 21
AOK Y
Hessen el AP G\molaﬁﬂlc SVLFG vdek: _:
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Ausblick et

= FortfUhrung aller Teilprojekte
= Bewegungssammelkarte 2026

RAN| W%mém Mein SEPTEMBER -
WIR GEHEN VORAN: (o [ o [ mi | 00| [ sa]so o

Im September sind alle

Seniorinnen und Senioren km km km km km km
dazu eingeladen, jeden Tag
mindestens einen Kilometer 7 8 9 10 11 12 13

zu gehen, zu walken, zu
joggen, zu schwimmen km km km

km km km km
oder Rad zu fahren.

Fir jeden aktiven Tag 14 15 16 17 18 = 20

machen Sie einen Eintrag

auf der Ruckseite. km km km km km km km
Am Ende des Monats 21 22 23 24 25 26 27 Vogelsberakrel
senden Sie die ausgefUlite ogelsbergkrels
Karte zuriick an den Bewe- km km km km km km km - Der Kreisausschuss -
gungskoordinator Dominic Dominic Gunther
Gunther. 28 29 30 Goldhelg 20

km km km 36341 Lauterbach

Mitmachen -

fir mehr Bewegund, Teilnehmer/in:

Gesundheit und
Gemeinschaft!

Wichtig:
Die Teilnahme erfolgt
freiwillig und auf
eigenes Risiko.

Vor- und Nachname, PLZ Ort

Telefon und/oder E-Mail

» FOrderanfrage Land Hessen gestellt
= kurz vor Projektstart bereits tiber 1.500 Anmeldungen
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VOGELSBERG
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Kontaktdaten

Dominic Gunther
Bewegungskoordinator

066317923806
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