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Landesprogramm SPORTLAND HESSEN bewegt 

Netzwerktreffen: Bewegt älter werden 

25.08.2026 

Programm 
Moderation: Béatrice Frank-Ebker und Lena Ondrasch, Programmunterstützung für das Landesprogramm 
SPORTLAND HESSEN bewegt, HAGE 

 
 

UHRZEIT PROGRAMM 

10:00 Begrüßung 

 Entwicklungen auf Landesebene 

 

 „Bewegungssettings“ auf der Website sportlandhessenbewegt.de 
 Bewegungsförderung im öffentlichen Raum - ein praxisorientierter Handlungsleitfaden 
 Beratungsangebot der HAGE zum Impulsgeber Bewegungsförderung 
 Zeit für Ihre Fragen 

11:00 Kurze Pause 

11:15 Beispiele guter Praxis aus Hessen 

 

Bewegung im Alter – sicher durch den Alltag – Bewegungsförderung in der Kommune  

 Dominic Günther, Bewegungskoordinator, Vogelsbergkreis, Stabsstelle Gremien und 
politische Steuerung 

 

Bewegte Jahre- Generationensport in Baunatal 

 Theodor Hohmann, Koordinator Förderprojekt „Pflegeheim- Mitten im Leben“, 
Pflegeeinrichtung des Marie-Behre-Haus, Baunatal 

 Zeit für Ihre Fragen 

 Hinweise auf relevante Termine, Veranstaltungen und Fördermöglichkeiten 

12:30 Ende der Veranstaltung 


