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Theodor Hohmann,25.08.2026

Bewegte Jahre –

Generationensport in Baunatal
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Inhalt und Ziele

Inhalt:

• Vorstellung der Einrichtung

• Position und Förderprojekt „Pflegeheim- Mitten im Leben“.

• Praxisbeispiel „Bewegt älter werden“.

• Ausblick  



Einrichtung 

Marie- Behre-Haus-

ASB Wohnen und Pflege Lohfelden GmbH
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Position & Förderprojekt 
„Pflegeheim- Mitten im Leben“

• Koordinator Theo Hohmann
➢ Position 

➢ Aufgaben

• Förderprojekt
➢ Ansatz

➢ Ursprung

➢ Grundidee

• Bezug zur Bewegungsförderung

• Kooperation und Netzwerk



Kooperation mit dem TSV Guntershausen 

und Praxisbeispiel

• Was ist der TSV Guntershausen?

• Was ist unser Plan?

➢ Bewegungsangebot Seniorensport

➢ Was ist bisher umgesetzt worden?

➢ Was ist die Perspektive?

Quelle/Copyright TSV Guntershausen Internetauftritt



Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit!

Praxisbeispiel 

Bewegungsförderung

Theo Hohmann, 25.08.26

Theo Hohmann

Koordination

ASB Wohnen und Pflege Lohfelden GmbH

Marie-Behre-Haus

Zum Bahnhof 26

34225 Baunatal

Loucardis.hohmann@asb-wohnen-pflege.de
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