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Netzwerktreffen „Bewegt älter werden“ 25.08.2026
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Bewegungsförderung für alle Altersklassen

Foto: Dirk Schelhorn
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Orte für Miteinander schaffen

Foto: Dirk Schelhorn
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Baumeln, Bewegen, fröhlich sein

Foto: Katrin Korth
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Was hemmt ältere Menschen sich im 
öffentlichen Raum zu bewegen?
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Schritt für Schritt



SPORTLAND Hessen bewegt – Bewegungsförderung im öffentlichen Raum
ISA Internationales Stadtbauatelier | Korth StadtRaumStrategien | LS2 Bernd Schnabel

25.08.2026
7

Raumkategorien
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Leitthemen
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Katalog an Möglichkeiten
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Beispiel „Plätze gestalten, die einladen und animieren“

Foto: Patricia Hotz



SPORTLAND Hessen bewegt – Bewegungsförderung im öffentlichen Raum
ISA Internationales Stadtbauatelier | Korth StadtRaumStrategien | LS2 Bernd Schnabel

25.08.2026
11

Beispiel „Ausreichend attraktive Sitzplätze für Pausen

Foto: Dirk Schelhorn
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Beispiel „Attraktive Angebote für Aktivitäten - Schaukeln“

Foto: Dirk Schelhorn
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Beispiel „Attraktive Angebote für Aktivitäten - Trampolin“

Foto: Dirk Schelhorn
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Beispiel „Attraktive Angebote für Aktivitäten - Boule“

Foto: Sandra Escher
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Beispiel „Bewegt warten“ in Bürstadt

Foto: Katrin Korth
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Bleibt stets 

bewegt!


