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Datenbanken des Landesprogramms
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Projektdatenbank

• Wie sagt man so schön? „Man muss das Rad 
nicht neu erfinden …“ 

• Besuchen Sie unsere Projektdatenbank mit 
Filteroption.

Förderdatenbank

• Landes- und bundesweite Fördermöglichkeiten 

• Besuchen Sie unsere Förderdatenbank mit 
Filteroptionen

https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten-0


Beispiele weitere Fördermaßnahmen

• Prävention in der Lebenswelt Pflege
• Förderantrag „Starke Pflege“ 
• Förderung der Heidehof Stiftung 

Beispiele Qualifizierungen

• moment! Motorisches und mentales Training für Menschen mit und ohne kognitive Einschränkungen 
• Ausbildungen Zusatzqualifikationen Gedächtnistraining 
• Inhouse-Schulungen in ambulanten und stationären Einrichtungen 
• Fortbildungsangebote der BAG im Setting Senioreneinrichtungen 
• AGIL – aktiv geht´s immer leichter: Bewegung und Begegnung für hochaltrige Menschen zuhause
• Qualifizierungsangebote für zusätzliche Betreuungskräfte in stationären Pflegeeinrichtungen

Beispiele Projekte

• Vereint geht’s besser! Aktiv und Fit leben. 
• „FIT FÜR 100“ - mobil, kompetent, aktiv  
• Demenzatlas des Landes Hessen  

Auszug aus den Datenbanken
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https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/praevention-in-der-lebenswelt-pflege
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/foerder-an-trag-starke-pflege
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/foerderung-der-heidehof-stiftung
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/moment-motorisches-und-mentales-training-fuer-menschen-mit-und-ohne-kognitive-einschraenkungen
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/ausbildungen-zusatzqualifikationen-gedaechtnistraining
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/inhouse-schulungen-in-ambulanten-und-stationaeren-einrichtungen
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/fortbildungsangebote-der-bag-im-setting-senioreneinrichtungen
https://sport-erlebnisse.de/aktivgehtsleichter
https://sport-erlebnisse.de/Programmbereich/cmx6924265ced921.html
https://www.htv-online.de/service/angebote-fuer-vereine/vereint-gehts-besser-projekte/aktiv-und-fit-leben/
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/fit-fuer-100-mobil-kompetent-aktiv
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/projektdatenbanken-modellvorhaben/projekte-und-massnahmen-zum-thema-bewegungsfoerderung/demenzatlas-des-landes-hessen


Vereint
geht’s
besser! 
Aktiv und 
Fit leben.
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Bild: HTV 
Vereint geht’s besser! Aktiv und Fit leben.

https://www.htv-online.de/service/angebote-fuer-vereine/vereint-gehts-besser-projekte/aktiv-und-fit-leben/


Themenoffenes Förderangebot

Förderrahmen
• Bis zu 30.000 €, Laufzeit der Projekte: i. d. R. bis zu 2 Jahre 
• Antragsberechtigt: Landkreise & kreisfreie Städte in Hessen 

Fristen
• Interessenbekundung: bis 30.08.2026 
• Antragstellung: bis 31.12.2026 

Kontakt
• Luisa Wieczoreck – ARGE GKV-Bündnis für Gesundheit in Hessen 

Mail: luisa.wieczoreck@vdek.com, Tel.: 069 / 96 21 68 – 72 
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Themenoffenes Förderangebot der 
ARGE GKV-Bündnis für Gesundheit in 
Hessen

mailto:luisa.wieczoreck@vdek.com
https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir_in_den_laendern/hessen/arge_he/arge_he.html


Updates zur Bewegungslandkarte (BeLa) des Deutschen 
Olympischen Sport-bundes (DOSB)

• Möglichkeiten zur Einbindung der BeLa auf der eigenen Website:

1. DOSB Grafik platzieren und BeLa verlinken (auf Anfrage 
Personalisierung mit eigenem Logo)

2. Eigene Texte und Grafiken nutzen und BeLa verlinken

3. BeLa als iFrame direkt auf der Website einbinden (iFrame auf 
Anfrage beim DOSB erhältlich)

• Außerdem bietet der DOSB Vorlagen und Textbausteine 
Newsbeiträge und Zeitungsartikel, die als Vorlagen genutzt werden 
können

• Kontakt: bela@dosb.de 

Weitere Hinweise
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https://www.dosb.de/service/tools/detail/bewegungslandkarte-bela
https://www.dosb.de/service/tools/detail/bewegungslandkarte-bela
https://dosb.sharepoint.com/:w:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EYSjJealLBZKgpTOsA4cTssBVJy2tkTJmyF1mV4TYpB37w?e=g7z0f6
https://dosb.sharepoint.com/:w:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/IQD9ShIqIgZoQbfqwV569y9mAfA5OTgS6lBw1DqQLh1uHqI?rtime=1SkaJxuW3kg
mailto:bela@dosb.de


Termine und Veranstaltungen
Aktionen und Veranstaltungen

• 01. Mai - 30. September: STADTRADELN (AGNH)

• 09. September: #deinehrenamt – der Kongress- Dein Ehrenamt, Hanau (LEAH)

• 17. September: Fachtag zum Welt-Alzheimertag 2026 „Demenz – (k)eine Frage des  Alters, Frankfurt 

(Bildungsakademie LSBH)

• 16.-22. September: Europäische Mobilitätswoche (Umweltbundesamt)

• 21.-27. September: Woche der Demenz (inkl. Welt-Alzheimer-Tag am 21.09.2026)

• 23.-30. September: Europäische Woche des Sports (DTB)

• 27. September: 3. Aktionstag Fitness und Gesundheit, Kassel (Bildungsakademie LSBH)

• 03. Oktober: 24. Aktionstag Gesundheit und Bewegung 2026, Frankfurt (Bildungsakademie LSBH) 

Fortbildung und Qualifizierung

• Übersicht der Fortbildungen der Bildungsakademie des LSBH im Bereich Bewegung für Ältere

725.08.2026

https://sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen/stadtradeln
https://www.deinehrenamt.de/termine/54243
https://sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen/veranstaltung-zum-welt-alzheimertag-2026
https://sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen/europaeische-mobilitaetswoche-1
https://www.deutsche-alzheimer.de/ueber-uns/welt-alzheimertag
https://sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen/europaeische-woche-des-sports-0
https://sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen/3-aktionstag-fitness-und-gesundheit-in-kassel
https://sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen/24-aktionstag-gesundheit-und-bewegung-2026


Termine und Veranstaltungen
AFT-Veranstaltungen des LSBH in Kooperation mit den Sportkreisen

• 11. September: Sportkreis Bergstraße (Bürstadt)

• 10. Oktober: Sportkreis Offenbach (Heusenstamm)

• 19. Oktober: Sportkreis Bergstraße (Bensheim)

• 21. Oktober: Sportkreis Marburg-Biedenkopf (Ebsdorfergrund/Wittelsberg)

• 24. Oktober: Sportkreis Rheingau-Taunus (Niedernhausen)

• 27. Oktober: Sportkreis Wetterau (Büdingen)

• 29. Oktober: Sportkreis Groß-Gerau (Trebur)

• 30. Oktober: Sportkreis Vogelsberg (Kirtorf)

• 07. November: Sportkreis Darmstadt-Dieburg (Babenhausen)

• 09. November: Sportkreis Hochtaunus (Schmitten-Oberreifenberg) 

• 27. November: Sportkreis Lahn-Dill (Ehringshausen)

Übersicht aller AFT-Termine und Informationen zu den Veranstaltungsorten: 

https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/alltags-fitness-test/ 
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https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/alltags-fitness-test/


Termine und Veranstaltungen
Digitale Angebote:

• 21. Mai - 20. Oktober: Digitales Gesundheitsangebot im Rahmen von „SPORTLAND HESSEN bewegt“ (LSBH)

• 23. April - 09. Dezember: Digitale Veranstaltungen mit Themen für die Vereinsarbeit (HTV)

• 01. September: Digitale Informationsveranstaltung „Nachgefragt: Sportförderung im LSBH“ (LSBH)

• 21. Oktober: Digitale Infoveranstaltung „Kick-Off II - Vereint geht’s besser! Aktiv und Fit leben“ (HTV)

• 16. - 20. November: Digitale Gesundheitswoche (LSBH und HTV)

Save the dates:

• 29.-30. September: 6. Deutscher Fußverkehrskongress, Bielefeld (Bundesministerium für Verkehr, AGFS NRW)

• 16. Dezember: Nahmobilitätskongress, Frankfurt (AGNH) 
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Weitere Termine unter: www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen 

25.08.2026

https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/digitale-bewegungsangebote/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/digitale-bewegungsangebote/
https://events.teams.microsoft.com/event/02ae12c0-7371-41c5-9203-dd09e0054ae1@94ca6842-36b8-4ca7-8685-e81c7c9261ff
https://www.htv-online.de/service/angebote-fuer-vereine/vereint-gehts-besser-projekte/aktiv-und-fit-leben/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/gesundheitssport/digitale-bewegungsangebote/
https://sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen/6-deutscher-fussverkehrskongress
https://www.nahmobil-hessen.de/veranstaltung/nahmobilitaetskongress/
http://www.sportlandhessenbewegt.de/aktuelles-termine-und-veranstaltungen/termine-und-veranstaltungen
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