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Ansatzpunkte in der Kommune

Begesnunesorte Kompakte Nachbarschaften m Soziale Umwelt
SEETHS mit erreichbaren Zielpunkten und Gemeinsinn
OPNV Sport- und Freizeit-

anlagen

Priorisierung von =
aktiver Fortbewegung §‘=|:|

Sportvereine und '.'a"
Bewegungsgruppen 'ﬁ’

Anbindung von Wegen Infrastruktur fur > 2 .
L Naturraume
und StralRen aktive Fortbewegung 'N‘p Hrres
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Bewegungsforderung in der Kommune — wo anfangen?

Der Impulsgeber Bewegungsforderung begleitet Sie durch den Prozess
und unterstutzt Sie bei jedem Schritt mit:

- O’_

* Informationen und Materialien <
* Tipps und Praxisbeispielen

* Instrumenten und Methoden
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= Woflr kann ich den Impulsgeber

Bewegungsforderung nutzen?

= Wie kann ich mit dem Impulsgeber

Bewegungsforderung arbeiten?

— Die wichtigsten Vorteile des

Impulsgeber Bewegungsforderung

zusammengefasst
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Wie kann ich mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung

arbeiten?

Prozessbegleitung

-
&
Prozessbegleitung
Evaluation und [ ] Sensibilisierung
Streuung
Umsetzung von Etablierung einer

MaBnahmen Steuerungsgruppe
Priifung des

Finanzierungskonzeptes Leitbildentwicklung

Handlungs- und IST-Analyse
Strategieentwicklung

Um Bewegungsangebote in der Kommune erfolgreich umzusetzen,
mussen mehrere Schritte von der Planung tber die Bedarfserhebung bis
zur praktischen Umsetzung und Evaluation durchlaufen

werden. —> Mehr erfahren
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& Prozessbegleitung e
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Infomaterialien

Mit Know-How und Vorlagen

effizient arbeiten

Module

IST-Analyse

Mit Bestandsaufnahmen den Bedarf

ermitteln

Projektsammlung

BewegungsmaBnahmen kennenlernen
und Ideen generieren

2ur Projektsammlung.
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Wie kann ich mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung

arbeiten?

Impulsgeber
Bewegungsforderung

% Bundesinstitut fir

‘g Offentliche Gesundheit
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Verband der Privaten
Krankenversicherung

Diese Tools unterstitzen Sie

Daten der Bestands- und Bedarfsanalyse auswerten der kommunale Gesundheitsférderung for den

Digitaler Auswerteservice s Leitfaden zur Selbstevaluation
.

"Impulsgeber Bewegungsforderung”

Tipp: Merkliste
Alle Materialien, die FOr Sie von Interesse sind, kénnen Sie in einer Merkliste abspeichern, als PDF ausdrucken und per E-Mail teilen.

—> Mehr zur Merkliste

HAGE Felx Weber



Das Wichtigste auf einen Blick

Der Impulsgeber Bewegungsforderung ist

* ein kostenloses Onlinetool.

* um Mallnahmen zur Bewegungsforderung Schritt fir Schritt von der
Planung, Uber die Umsetzung bis zur Evaluation durchzufthren.

e gemeinsam mit Akteurinnen und Akteuren aus Kommunen entwickelt.

e von Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis gepruft.
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Das Wichtigste auf einen Blick

Der Impulsgeber Bewegungsforderung bietet

* eine Schritt-fur-Schritt-Begleitung

* Materialien zu Daten und Fakten, rechtlichen Hintergrinden,
KommunikationsmalRnahmen, Fordermoglichkeiten

* eine Projektsammlung mit ausgewahlten Praxisprojekten
* Anleitungen zur Blrgerbeteiligung und spezielle Fragebogen fir Befragungen
* einen Service zur Versendung und Auswertung von ausgewahlten Fragebogen

* einen Leitfaden zur Auswertung lhrer Mallnahme
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Aus der Praxis
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Vogelsbergkreis

Aus der Praxis

@ Impulsgeber
Bewegungsforderung

,Im Rahmen der Beratung zur Bewegungsférderung wurde zundchst eine Bedarfsanalyse
durchgefiihrt und die vorhandenen Aktivitdten systematisch erfasst. In vielen Kommunen gab
es bereits Bewegungsangebote in Vereinen, zum Beispiel Bewegungstreffs, Leichtathletik-
oder Gymnastikgruppen. Durch die begleitete Netzwerkarbeit konnten die beteiligten
Akteur*innen stdrker miteinander in den Austausch gebracht werden und bestehende
Strukturen konnten gezielt weiterentwickelt werden.”
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Landkreis Grof3-Gerau

Impulsgeber
Bewegungsforderung

Aus der Praxis

,Die Sportentwicklungsplanung hat ergeben, dass der Ausbau
von Angeboten flir Senioren verstdarkt in den Blick genommen
werden soll. Aufgrund dessen habe ich liberlegt, wie dltere
Menschen an der Planung von Angeboten beteiligt und
erreicht werden kénnen. Hieraus haben sich Alltags-Fitness-
Aktionstage als Tool entwickelt, die mit der Planungsgruppe:
also Ehrenamtliche 60+ (Seniorenbeirat & Generationenhilfe)
in Kooperation mit Stédtischer Seniorenarbeit geplant und
mit Ehrenamtlichen Ubungsleitenden durchgefiihrt wurden.”

v, Oy
Bundesinstitut fiir Y
" Offentliche Gesundheit
(i Verband der Privaten
Krankenversicherung

Bestands- und Bedarfsanalyse

« Vom Uberblick zur
Weiterentwicklung:

* systematische Erfassung
bestehender Angebote

* Einbindung relevanter
Akteur*innen

* |dentifikation von
Handlungsfeldern

* Ableitung konkreter Schritte

Felix Weber
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Eindriicke vom Aktionstag
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Blirgerbeteiligungsverfahren

Impulsgeber
Bewegungsforderung

Welche Bewegungsangebote gibt
es, was fehlt?

Interesse selbst aktiv zu werden?

- als Ubungsleiter / Bewegungsanleiter?
* Mitgestaltung von Bewegungsangeboten?

Ziel: aktive Einbindung der alteren
Bevdlkerung

i I Kv
Verband der Privaten
Krankenversicherung

HAGE

1. Mit dieser Befragung bitten wir Sie um |hre Unterstitzung. Wir méchten Bewegungs- und
Sportangebote besser nach lhren Wiinschen ausrichten.

Die Beantwortung der Fragen ist freiwillig. Alle erhobenen Daten werden anonym verarbeitet.
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Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung eV.

HAGE

~ Der Kreis
Grof-Gerau

2. Angebote fiir Bewegung in der Stadt GroR-Gerau / im Landkreis GroR-Gerau

2.1 Nutzen Sie bereits ein Bewegungs-/ []ja [J nein

Sportangebot in der Umgebung
2.2 Falls ja, welches Angebot nutzen Sie?

2.3 Falls nein, warum nutzen Sie noch kein Angebot? (Mehrere Antworten sind méglich)
[] Ich habe kein passendes [J Ich hatte bisher keine Zeit. ~ [] Es gibt keine Angebote in
Angebot gefunden. meiner Nahe.
[J Ich kann aufgrund meiner [] Ich finde keine Informationen

Gesundheit an keinem zu Bewegungsangeboten.
Angebot teilnehmen.

[] Ich méchte nicht als Mitglied
einem Verein beitreten.

Felix Weber 17



Beratung zur kommunalen

Bewegungsforderung

Warum braucht es neben dem Tool
eine Beratung?

@ %2 ;; | - oy * Impulsgeber = strukturiertes
@\T) 03 = Ei{@‘ T lg a = E Planungstool
T e o — (\PLNA (¥> « Beratung = praxisnahe Begleitung
— N NCT S =) | und Reflexion
] | 1 =T
F = & 2 AREEE « Individuelle Anpassung an
R kommunale Ressourcen
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Fur wen ist die Beratung gedacht?

* Kommunen in unterschiedlichen Entwicklungsphasen
Reifegrad der Bewegungsforderung

= a [ ] :
\l, \@®/ ‘ :‘ 111l
L = —
Erste Ideen Netzwerkbildung Angebotsentwicklung Verankerung Strukturell verankert
Beginn der Austausch und Neue MaSSnahmen Langfristige Strukturen Dauerhaft etabliert

Sensibilisierung Kooperation umsetzen

@ ﬁ* ®

* Andockung in einem oder mehreren Fachbereichen

moglich
* Voraussetzung: eine benannte Ansprechperson

(7 Beratungsumfang wird individuell abgestimmt.

O
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. Offentliche Gesundheit
Bewegungsforderung v Verband der Privaten
Krankenversicherung

Rahmen

* Einstieg in jeder Phase moglich

* digitale und ggf. Prasenzformate

* regelmaRige Austauschtermine
* flexible Dauer

(7 Keine starre Projektstruktur

Felix Weber
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Bausteine der Beratung

Austauschplattform

4 )
- Impulsgeber ~ Reflexion mit dem kollegiale Beratung
kennenlernen Impulsgeber
\ J
4 )
Sensibilisierung fur Priorisierung von Erfahrungsaustausch
Bewegungsforderung Handlungsfeldern zwischen Kommunen
\ J
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Beratung und Impulsgeber als Reflexionsinstrument

Was gibt es bereits?

Welche Lebenswelten sind erreicht?

Wo bestehen Licken?

Wie kann Teilhabe/Partizipation verbessert werden?

ON
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Mehrwert fir Kommunen

strukturierte Standortbestimmung

fachliche AuBenperspektive

Vernetzung innerhalb der Kommune

Impulse fir neue MalRnahmen

Starkung bestehender Prozesse
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Netzwerk fiir Bewegungsforderung HAGE | s

- Tior Gemnind beftaforderng e,
Ubersicht koordinierender Fach- und Lotsenstellen auf kemmunaler Ebene in
Hessen mit Schnittmengen zum Thema Bewegungsforderung

im Bereich Gesundheit

@ Impulsgeber

Bewegungsfdrderung elix Weber 23




Wo finde ich weitere Materialien
und Angebote zur Bewegungs-
forderung?

Kostenlose Materialien
des Bundesinstitut fiir Offentliche Gesundheit

* zum Impulsgeber Bewegungsforderung
e zur Bewegungsforderung

e zur Gesundheitsforderung

https://shop.bioeg.de/themen/bewegung/
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10 gute Griinde
fur mehr Bewegung

Bewegung macht Spa und halt gesund
in m Alter

Cri ak t|v

Bewegung

895 Imoubpeter
Blemegngetece g e
=

10 gute Griinde Ffiir
eine bewegungs-
fordernde Kommune

und fitnessfordernd.

Herzlich willkommen au
ATP-Bewegungspfad!

"§  Anwendung. Glijcl kmgmd’

f dem

BEWEGUNG

kennt kein

Schietwetter
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Starten Sie jetzt und gestalten Sie lhre Kommune
bewegungsfreundlich!

"v\ ;: — | ) “Iv ’ /—\‘
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www.impulsgeber-bewegungsfoerderung.de
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Kontakt

. HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fur Gesundheitsforderung e.\V.

\ ulealeal O\ (mm k= i : :
:ﬁ) [,:‘1 A = u/ I—E T ) i a (= Arbeitsbereiche Gesund altern |
( >e' Qualitatsentwicklung und Evaluation
( N > \\ i \."/>
S I\ A
(] I 2 |
— Q Felix Weber
+49 (0)69 713 76 78-55

Felix Weber@hage.de

Carolin Becklas
+49 (0)69 713 76 78-58
Carolin.Becklas@hage.de
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