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Worum geht es? https://www.deutschermotoriktest.de/

Forderung der motorischen Entwicklung mit
dem Ziel der Personlichkeitsbildung

Ermoglichung von Gesundheit und
Wohlstand

Entwicklungs-
perspektiven

Passung von Sportunterricht und Bereitstellung von spezifischen

Ganztagsangeboten im Rahmen des
Bildungs- und Erziehungsauftrags

Anschlussangeboten in Verzahnung von
Schule und Verein
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Potenziale und Zielsetzungen
des Hessischen Bewegungschecks 2.0

m Kooperationsprojekt des HMFG und des HMKB gemeinsam mit der ZFS sowie dem Isb h / SJH

m  Wissenschaftliche Begleitung durch das Institut fur Sport und Sportwissenschaften Karlsruhe

m Start ab 01.08.2026: Freiwillige Teilnahme der Schulen am HBC 2.0 (wie auch im HBC 1.0)

m Forderung im Rahmen des Sportunterrichts, au3erunterrichtlicher Angebote (z. B. Ganztag,
Talentforderung) und aul3erschulischer Angebote der Sportkreise/Vereine

m Vernetzung der Akteure im (Schul-)Sport sowie des Schul- und Vereinssports

ZFSX.
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Struktur und Umsetzung
des Hessischen Bewegungschecks 2.0

Folgende Veranderungen gehen mit dem HBC 2.0 einher:

m Testdurchfuhrung durch Sportlehrkrafte in einem fur die Schule passenden Modell

m Umfassendes Unterstltzungs-, Beratungs- und Fortbildungsangebot Uber die ZFS
Testzeitraum: Jahrgangsstufe 2 in der Grundschule (ab Sj 2026/27)

m Umstellung auf den Deutschen-Motorik-Test (DMT): https://www.ifss.kit.edu/dmt/

= Uber DMT plus anschlussfahig fiir Kinder mit Behinderungen

ZFSX.
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Anschlussforderung im HBC 2.0 an Grundschulen

Sportdidaktisch-methodische Fortbildung von Sportlehrkraften

Zur Forderung der Motorik, Sensorik und der sozial-emotionalen Kompetenzentwicklung
(Selbstregulation) sowie auch des Spielens erhalten Sportlehrkrafte Fortbildungsmodule zur
Unterrichtsgestaltung.

Ganztagsschulentwicklung mit dem Schwerpunkt des auBerunterrichtlichen Schulsports
Schulen oder Sportfachkonferenzen erhalten ein Beratungsangebot sowie die Moglichkeit eines
moderierten Schulentwicklungsprozesses zur Entwicklung des Ganztages

Folgeangebot

Schulen erhalten fur ein halbjahriges Angebot (20 Stunden) zur Bewegungsforderung fur
motorisch schwachere Kinder in Kooperation mit dem organisierten Sport.

Motorisch talentierte Kinder erhalten ein Aufnahmeangebot in eine Talentaufbaugruppe

ZFSX.
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Kontakt

Hessische Lehrkrafteakademie

Zentralstelle fur Schulsport und Bewegungsforderung
Alexander Jordan

Lahnstrale 61

35398 Gielden

0641 4609010752

zfs@kultus.hessen.de

https://zfs.bildung.hessen.de
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