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Orte fur Miteinander schaffen
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Baumeln, Bewegen, frohlich sein

 Foto:KatrinKorth .
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Was hemmt Erwachsene sich im offentlichen
Raum zu bewegen?

Kinder und Jugendliche

Hemmnisse in den verschiedenen Lebensphasen

Erwachsene

Altere Menschen

die
el

Erkenne Hemmnisse als Potenzial,
packe sie mutig an und

entwickle Orte,
Bewegung flr alle
rlebbar machen.

Hemmnisse in den verschiedenen Lebensphasen

Kinder und Jugendliche

Erwachsene

Altere Menschen

Aspekte des
gebauten Raums

Mangel an (wohnortnahen) Bewe-
gungsangeboten.

Autoorientierter Stadtraum
Schlechte Erreichbarkeit der
Angebote und Orte

Fehlende Rad- und FuRverkehrs-
sicherheit

fehlende Sicherheit (gefiihlt oder tat-

séchlich) im éffentlichen Raum, man-
gelhafte Beleuchtung und Sauberkeit

Vandalismus an vorhandenen Anlagen

Fehlende Toiletten

Sicherheit der Schulwege

Mangel an (wohnortnahen) Bewe-
gungsangeboten.

Autoorientierter Stadtraum

Weite und fur FuR- und Radverkehr
unattraktive Wege zu den Bewegungs-
und Sportangeboten

Fehlende Rad- und FuRverkehrs-
sicherheit

fehlende Sicherheit (gefiihlt oder tat-
séchlich) im &ffentlichen Raum, man-
gelhafte Beleuchtung und Sauberkeit

Vandalismus an vorhandenen Anlagen

Fehlende Umkleidemaoglichkeiten
fiir bessere Integration in den Alltag
(Arbeit oder Freizeit) und Toiletten

Mangel (wohnortnahen) Bewgungs-
angeboten.

Autoorientierter Stadtraum
Schlechte Erreichbarkeit der
Angebote und Orte

Fehlende Rad- und FuBverkehrs-
sicherheit

fehlende Sicherheit (gefiihlt oder
tatséchlich) im dffentlichen Raum,
mangelhafte Beleuchtung und

Sauberkeit

Vandalismus an vorhandenen
Anlagen

Fehlende Toiletten

Fehlende Pausenméglichkeiten

Abb.111 Tabelle: Bewegungshemmnisse in den verschiedenen Lebensphasen

Individuelle Aspekte

Fehlende zeitliche Ressourcen
Fehlender oder starker Elternbezug
Elterntaxi und Helikoptereltern

Eltern, die sich selbst wenig bewegen

Fehlende zeitliche Ressourcen
Unglinstiger Arbeitsalltag

Vereinsamung und Vereinzelung

Kérperliche und mentale Einschrén-
kungen

Vorhandene Bewegungsangebote
sind nicht passend

Weniger Interesse an Sport und
Bewegung

Vereinzelung und Vereinsamung

Fehlende Barrierefreiheit

Prozessuale Aspekte

Fehlende oder nicht ausreichende
Verfligbarkeit von Flachen

Fehlende Bedarfsanalyse
Fehlende Kenntnis zur Notwendigkeit
fachiibergreifender Netzwerke und

fehlende Kenntnis der Bedarfe

Fehlende oder nicht ausreichende
Netzwerke

Fehlende oder nicht zielgruppenge-
naue Partizipationsprozesse

Fehlende Steuerung / Koordination /
Kommunikation der verwaltungsinter-
nen und /oder stadtgesellschaftlichen
Prozesse

Fehlende Schliisselpersonen

Langwierige Umsetzung

Fehlende Information iiber Angebote,
auch wenn es diese gibt

Fehlende oder nicht ausreichende
Verfiigbarkeit von Fléchen

Fehlende Bedarfsanalyse
Fehlende Kenntnis zur Notwendigkeit
fachiibergreifender Netzwerke und

fehlende Kenntnis der Bedarfe

Fehlende oder nicht ausreichende
Netzwerke

Fehlende oder nicht zielgruppenge-
naue Partizipationsprozesse

Fehlende Steuerung / Koordination /
Kommunikation der verwaltungsinter-
nen und / oder stadtgesellschaftlichen
Prozesse

Fehlende Schliisselpersonen

Langwierige Umsetzung

Vernetzung der Individualsporttrei-
benden untereinander

Fehlende Information tiber Angebote,
auch wenn es diese gibt

Fehlende oder nicht ausreichende
Verfligbarkeit von Flichen

Fehlende Bedarfsanalyse
Fehlende Kenntnis zur Notwendig-
keit fachubergreifender Netzwerke

und fehlende Kenntnis der Bedarfe

Fehlende oder nicht ausreichende
Netzwerke

Fehlende oder nicht zielgruppenge-
naue Partizipationsprozesse

Fehlende Steuerung / Koordination /
Kommunikation der verwaltungsin-
ternen und / oder stadtgesellschaftli-
chen Prozesse

Fehlende Schliisselpersonen

Langwierige Umsetzung

Fehlende Information iiber Angebo-
te, auch wenn es diese gibt

Abb.113 Tabelle: Bewegungshemmnisse.
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START

SCh ritt fu r SCh ritt 17 Schritte auf einem Blick

Schritt 2 - Orte finden &\_
Wie finde ich geeignete Orte? N

Schritt 1 - Bestandsaufnahme
Wie ist der Status Quo?
Gibt es Handlungsbedarf?

Schritt 2A - Alltagsorte
Welche Orte werden im Alltag aufgesucht?

Schritt 3 - Offentliche Raume analysieren
Welche Qualitaten, welche Méngel gibt es?
¥

Schritt 2B - Besondere Orte
Welche Orte sind eh da oder
haben Potenzial?

Schritt 4 - Projektsteckbriefe
erstellen

Handlungsbedarf erkannt-
und jetzt?

Schritt 5 - Zielgruppen finden
Wer sind die Nutzergruppen?
Was ihre BedUrfnisse?

Schritt 7 - Leitthemen erkennen
Mit welchen Prinipien lassen sich
Bewegungsraume gestalten?

Schritt 6 - Phantasie
ohne Grenzen
Welche Ideen gibt es?

Schritt 9 - Moglichkeiten, Objekte, Rdume
Raume und Moglichkeiten integriert planen Schritt 8 - Aktivititen liberlegen

Was kann man machen?

Schritt 11 -
Netzwerk bilden
Welche Akteure
sollten einbezogen
werden?

Schritt 10 - Handelnde Akteure
Wer plant und setzt um?

Schritt 12 - Finanzielle Mittel sichern
Woher kommt das Geld?

Fangt einfach an!
Schritt 13 - Was sonst ZIEL

noch zu kldren ist?
Welche weiteren
Rahmenbedingungen Schritt 16 - Darliber reden

gibt es? Wie kénnen |deen
kommuniziert werden? Pid
b o '_
Schritt 14 - Strategie planen Schritt 17 - Umgang mit
Wie ldsst sich eine Strategie Hemmnissen
entwicklen? Kleine Schritte Wie mit Hemmnissen
oder groRer Wurf? umgehen, um das Ziel zu
Schritt 15 - Das Startprojekt erreichen?
Wie loslegen?
Abb.126 Schritt-fur-Schritt-Anleitung — 17 Schritte im Uberblick.
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Raumkategorien

Raumkategorie

Vorhandene Orte
fir Bewegung

Raumtyp / Objekttyp

Explizit fir Bewegung und Sport geschaffene Rau-
me u.a. Sportpldtze, Spielpldtze, Schwimmbédder,
Bolzpldtze, Skateanlagen, auch Vorbereiche und
das unmittelbare Umfeld von Sportanlagen

Selbstverstandliche Bewegungsorte wie Parks und
Grunanlagen, Waélder, Radwege, Promenaden,
Schulhdfe, AuRenbereiche von Kindergarten

Gffentliche Platze

u.a. Stadt- und Dorfplatze, Quartiersplatze,
Vorpldtze von Rathdusern, Veranstaltungs- und
Ausstellungshausern

Besondere Orte
mit Potenzial

u.a. Brunnen und Denkmadler, Sehenswirdigkeiten
und Aussichtspunkte, Bricken und Wasserldufe,
vergessene Orte und sogenannte Unorte, z.B. in
Unterfiihrungen oder unter Bricken

Orte, an denen man wartet

u.a. Bahnhofe, Haltestellen, Mitfahrbanke

Orte fir den ruhenden
Verkehr

u.a. Parkplatze

Quell- und Zielorte

u.a. Schulen, Kindergéarten, Rathauser,
Verwaltungen, Arkeitsorte, Einkaufsméglichkeiten,
Ausflugsziele

Alltagsnetz

u.a. Wege, StraRen, Uberwege, Briicken,
Unterflhrungen, Kreuzungen, Knotenpunkte,
FuRgdngerzonen, Radwege

Tourismus- und
Freizeitnetz

u.a. Wege, Wanderwege, touristische Radwege,
touristische Parkpldtze, Ausflugsziele
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Leitthemen

WIE VORGEHEN? WORAN ORIENTIEREN?

Finde deine eige-
nen Leitthemen.
Leitthemen der Gestaltung

Leitthemen ermoglichen Schwerpunktsetzungen:
von Inhalten, Gestaltungsprinzipien, Ideen.

Uber Leitthemen kann es gelingen, andere Blickwin- l

kel oder Perspektiven einzunehmen, Dinge und Orte
anders als gewohnt zu betrachten oder gezielt Auf-
merksamkeit zu wecken.

VOR DER HAUSTUR GEHT ES LOS

Gestaltung des Nahraums ab der Wohnungstiire

Unser unmittelbarer Nahraum um die eigene Wohnung herum ist wichtiger Bewe-

gungsraum, nicht nur fir Kinder und altere Menschen. Aus dieser Sichtweise heraus

ergeben sich mégliche Ideen fir Gestaltungen:

s Gestaltung durchgehender, barrierefreier Wegenetze mit eingestreuten Bewe-
gungsinseln oder auch Sitzinseln,

s Umgestaltung von Stellpldtzen zu Rast- und Bewegungsplatzen,

s Integration von Haltestellen als Bewegungsinseln,

s Kombination von punktuellen Anreizen und vernetzten Angeboten,

s unterschiedliche Sitzgelegenheiten machen ein Quartier kommunikativer.

AUF DEM WEG SEIN

Zusammenhéngend erlebbare Wegesysteme

Durchgdngige und attraktive Wegesysteme sind nicht nur aus dem Sicherheitsgedan-

ken heraus wichtig. Mégliche Ideen fur Gestaltungen sind:

s Bewegungsmeilen und Rundwege mit eingestreuten Bewegungsanreizen,

e Markieren und Hinleiten zu besonderen Zielorten,

* vernetztes Sitzen und Verweilen,

s Dbreite Wege mit Sonne und Schatten, Wege mit Griin,

s sportliche Laufwege mit besonderen Bewegungsangeboten und differenzierten
Belagen oder Topografien.

VORHANDENES NUTZEN

Vorhandenes im Stadtraum zu nutzen, spart Ressourcen und kann einfache Moglich-

keiten fur Bewegung schaffen, ohne Rdume zu GUbermoblieren. So werden vertraute

N Orte lebendiger und kénnen Menschen einfach motivieren, aktiv zu sein, ohne groRe

Umbauten oder Kosten:

e ... UND damit Ungewohntes probieren!

s Vorhandenes nutzen (Banke, Treppen, Mauern, Hinweis- oder Erklarschilder, Pfos-
ten, Sportstatten, Haltestellen, Wartebereiche, Nischen, Ecken, ...),

» imvorhandenen Stadtraum Ungewohntes und Uberraschendes gestalten, z.B. eine
Wackelbank, eine Pflasterbemalung oder eine Rutsche neben einer Treppe.

= ([ (e

TEMPORARES ERMOGLICHEN

Ausprobieren schafft Offenheit

Tempordres Ermoglichen fordert Offenheit und Kreativitat. SchlieRlich ist es nicht

endgiltig. So werden Menschen eingeladen, Réume aktiv mitzugestalten.

s Tempordres Ausprobieren ist kostengiinstig sowie verander- und anpassbar.

s Mit tempordren Gestaltungen lassen sich Initiativen der Stadtgesellschaft ein-
binden.

 Tempordre Gestaltungen fordern die Stadtgesellschaft auf, selbst aktiv zu wer-
den.

MEHR-DIMENSIONALITAT

Stadtrdume mit alternativen und mehrfachen Nutzungsoptionen

Vielfaltige Nutzungsoptionen kénnen Aufenthaltsqualitdt von Stadtrédumen erhéhen.

Aus dieser Sichtweise heraus ergeben sich mégliche Ideen, z.B. fur:

s mehr Aufenthaltsqualitdt durch Verweilmoglichkeiten, Begriinung, Bewe-
gungsanreize fur GroR und Klein, durchgehende Radwege, Laufbahnen,
Bewegungsmeilen,

s Haltestellen als Verweilorte und als Bewegungsorte.

AUFMERKSAMKEIT WECKEN

Bewegung zu Fuf und mit dem Rad braucht einen Stadtraum, der auffillt, Emoti-
onen weckt und einladt

Aufmerksamkeit zu wecken ist entscheidend, damit Bewegung zu FuB und mit dem
Rad SpaR macht. Auffallige, einladende Orte und besondere Highlights machen die
Stadt oder Gemeinde attraktiv, wecken Emotionen und animieren zur Nutzung oder
dazu, sich selbst einzubringen. Mogliche Ideen sind:

Inszenierunglmage der bewegungsfreundlichen Kommune erfordert moglichst viele
sichtbare Zeichen und Hohepunkte

s Inszenierung besonderer, anziehender Hohepunkte,

s Imagebildung.

SITZEN UND VERWEILEN

Viele und differenzierte Sitz- und Verweilmoglichkeiten machen eine Stadt oder

Gemeinde sympathisch

Vielfdltige Sitz- und Verweilmoglichkeiten fordern Begegnungen, erméglichen Teil-

habe und schaffen Raum zum Entspannen. Verschiedene Sitzformen laden dazu ein,

sich auf unterschiedliche Weise wohlzufiihlen und den Alltag aktiv zu genieRen:

s Aufenthalt schafft Begegnung: Hinlaufen, Verweilen, sich treffen, anderen Men-
schen begegnen, anderen Menschen zusehen, Teilhabe ermoglichen.

s Sitzen ist vielfaltig: Schaukeln, Liegesitzen, Hipfsitzen, Anlehnen, Hochsitzen,
Tiefsitzen, Limmeln, Hocken, Drehsitzen, Federsitzen, Beinebaumeln.

TOPOGRAFIE NUTZEN

Geldnde als Chance verstehen

Hoéhenunterschiede bieten einzigartige Chancen flr die Stadtgestaltung. Hier sind oft

besondere Orte mit Wiedererkennungswert, die das Stadtbild pragen. Elemente wie

Turme oder Hangebricken schaffen zusdtzliche Anziehungspunkte und laden zum

Entdecken und Bewegen ein:

s Hugel, Berge, Treppen oder Turme als Identifikations- und Alleinstellungsmerk-
mal’.



Katalog an Moglichkeiten

WAS KANN MAN ALLES MACHEN?

Unzadhlige Moglichkeiten aktiv zu sein

Der Katalog an Moglichkeiten zeigt beispielhaft, welche breite
Palette es an Aktivitdten gibt: von einfachen stehenden und
sitzenden Bewegungen bis zu aktiven oder anstrengenden
Ubungen.

Bei der konkreten Auswahl ist immer zu prifen, welche
Nutzergruppe angesprochen werden soll oder wie die Bewe-
gungsaffinitat und der Fitnesszustand der Zielgruppe sind:

- Handelt es sich um fortgeschrittene, sportliche Nutzerinnen
und Nutzer, die neue Herausforderungen suchen? In diesem
Fall wdren beispielsweise eine Kletterwand oder Parcours
denkbar.

- Soll das Angebot eher auf Seniorinnen und Senioren aus-
gerichtet sein? Dann konnten regelmaRig platzierte Banke in
Kombination mit Sitzpedalen passen.

- Auch bei Kindern und Jugendlichen ist es wichtig, die un-
terschiedlichen  Altersgruppen zu  bericksichtigen.  Fir
Kleinkinder kénnen grafische Bemalungen auf dem Boden als
Anreiz ausreichen, wahrend Jugendliche oft nach groReren He-
rausforderungen wie beispielsweise Kletterangeboten suchen.

Lasst euch vom Katalog an Méglichkeiten inspirieren.

112
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Beispiel , Platze gestalten, die einladen und animieren
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Beispiel ,,Anreize schaffen und Topografie Uberwinden” in Stuttgart

R
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Beispiel ,,Bewegt warten” in Blrstadt

"'Fot’o: Katrin Korth
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Beispiel Bewegungspark im Anlagenpark Tubingen

Foto: Anne Faden
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Bleibt stets
bewegﬂ

o ———
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