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DIE EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS

 Was ist die Europaische Woche des Sports?

*  Wie funktioniert die Kampagne in der Praxis?

«  Beteiligungsmaoglichkeiten & Unterstitzung

«  Konkretes Beispiel: #BeActive Team Challenge
 Fragen & Austausch
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f DIE EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS

«  Europdaische Bewegungskampagne

* Initiative der Europaischen Kommission

« seit 2015

*  Motto: #BeActive

« Jahrlich vom 23.-30. September

«  Ziel: mehr Bewegung & aktiver Lebensstil

« Jahrlich rund 40 Lander beteiligt

* In Deutschland: DTB als nationaler Koordinator
«  Offen, niedrigschwellig, sportartenibergreifend

Gemeinsam
Deutschland
in Bewegung bringen!

EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS
23-30September

DTB :i:

EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS

. . g DEUTSCHER TURNER-BUND
23-305eptember Grafik: DTB | Foto: Europaische Kommission



#BEACTIVE VOR ORT

* dezentrale Mitmachkampagne

« offen & niedrigschwellig

« Bewegung in allen Lebensbereichen
* Angebote vor Ort organisiert

* jede Bewegung zahlt

+ Bewegung, Gemeinschaft, Spal}
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2 WAS KANN #BEACTIVE ERMOGLICHEN?

b I « Menschen gemeinsam in Bewegung bringen
Bewegung sichtbarer machen
(neue) Zielgruppen erreichen

@ « Gemeinschaft & Begegnung fordern

bestehende Angebote starken
* neue Kooperationen anstol3en
« Teill einer europaweiten Kampagne werden
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#BEACTIVE TEAM CHALLENGE 2026

Ein niedrigschwelliger Bewegungsimpuls im Rahmen der Européaischen Woche des Sports

#BEACTIVE
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SO FUNKTIONIERT DIE #BEACTIVE TEAM CHALLENGE

#BEACTIVE
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Team Inpanema
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Unsere aktuellen Ziele
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Willkommen zur #BeActive
Team Challenge
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92 Teams | ca. 600 Teilnenmende
DTB 3t

EUROPAISCHE WOCHE DES SPORTS
23-30 September

DEUTSCHER TURNER-BUND

Grafiken: DTB, Fotos (v.l.n.r.): Gettylmages, pexels, pexels, unsplash



#BEACTIVE 2026: SAVE THE DATE

 Europaische Woche des Sports 23.—-30. September 2026
 #BeActive Team Challenge 23.—30. September 2026

» www.beactive-deutschland.de

« beactive@dtb.de

. Weitere Informationen folgen mit Start der Registrierung
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#BEACTIVE: BEWEGTE PAUSE INSPIRATION

EUROPALS CHE WOCHE DES SPORTS

Twistetat=

lindlich . hexzlich . lebenswert

Fit in Twistetal - Tu s fiir dich!
5-Minuten-Fitness im Betrieb

Seien Sie starker
als lhre
starkste Ausrede!

Bringen Sie sich
taglich um

11:00 und 15:00 Uhr
in Bewegung!

Jede Bewegung
zahit und ist gut
fir Ihren Korper!

Suchen Sie sich
fiinf Lieblingsiibungen
fiir lhre
5-Minuten-Fitness aus!

Durchfihrung auf eigene Gefahr! Weitere
Ramona Mertens & Birgit K E.

Infos vom TSV 02 Twiste,
-Mail:

de

Grafiken: TSV Twiste | Poster: DTB

#BeActive am Arbeitsplatz

Ein paz Minoten Zed fir Sie und Bre Fitness.
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VIELEN DANK UND #BEACTIVE!

Kontakt:
Claudia Mortzsch
Projekt ,,Europaische Woche des Sports - #BeActive”
E-Mail: beactive@dtb.de

www.beactive-deutschland.de
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