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DIE EUROPÄISCHE WOCHE DES SPORTS

• Was ist die Europäische Woche des Sports?

• Wie funktioniert die Kampagne in der Praxis?

• Beteiligungsmöglichkeiten & Unterstützung

• Konkretes Beispiel: #BeActive Team Challenge 

• Fragen & Austausch



DIE EUROPÄISCHE WOCHE DES SPORTS

• Europäische Bewegungskampagne

• Initiative der Europäischen Kommission

• seit 2015

• Motto: #BeActive

• Jährlich vom 23.-30. September

• Ziel: mehr Bewegung & aktiver Lebensstil 

• Jährlich rund 40 Länder beteiligt 

• In Deutschland: DTB als nationaler Koordinator 

• Offen, niedrigschwellig, sportartenübergreifend

Grafik: DTB | Foto: Europäische Kommission



#BEACTIVE VOR ORT

• dezentrale Mitmachkampagne

• offen & niedrigschwellig

• Bewegung in allen Lebensbereichen

• Angebote vor Ort organisiert

• jede Bewegung zählt

• Bewegung, Gemeinschaft, Spaß

oben: Torsten Arnast | unten (v.l.n.r.) Mombacher TV, Sportkreis Frankfurt, Erwin Lang



WAS KANN #BEACTIVE ERMÖGLICHEN?

• Menschen gemeinsam in Bewegung bringen

• Bewegung sichtbarer machen

• (neue) Zielgruppen erreichen 

• Gemeinschaft & Begegnung fördern 

• bestehende Angebote stärken 

• neue Kooperationen anstoßen 

• Teil einer europaweiten Kampagne werden

Foto (v.l.n.r.): DTB,  Mombacher TV, Darmstädter Sportstätten GmbH



UNTERSTÜTZUNG & BETEILIGUNG

So kann man mitmachen 

• Bewegungsangebot oder Aktion planen

• Angebot registrieren

• Sichtbarkeit über die #BeActive-Kampagne erhalten

• Materialien & Vorlagen für die eigene Kommunikation nutzen

• Auf der #BeActive-Karte erscheinen

www.beactive-deutschland.de | beactive@dtb.de

obere Reihe (v.l.n.r.): iStock, DTB, Foto: Unsplash/Grafik: DTB, DTB | untere Reihe: Sportkreis Frankfurt

http://www.beactive-deutschland.de/
mailto:beactive@dtb.de


#BEACTIVE TEAM CHALLENGE 2026

Ein niedrigschwelliger Bewegungsimpuls im Rahmen der Europäischen Woche des Sports

pexels - Photo by Andrea Piacquadio



SO FUNKTIONIERT DIE #BEACTIVE TEAM CHALLENGE

kostenlos | niedrigschwellig | jede Bewegung zählt



SO WURDE DIE CHALLENGE 2025 GENUTZT

92 Teams | ca. 600 Teilnehmende

Grafiken: DTB, Fotos (v.l.n.r.): GettyImages, pexels, pexels, unsplash



#BEACTIVE 2026: SAVE THE DATE

• Europäische Woche des Sports 23.–30. September 2026 

• #BeActive Team Challenge 23.–30. September 2026 

• www.beactive-deutschland.de

• beactive@dtb.de 

• Weitere Informationen folgen mit Start der Registrierung

Foto: STV

http://www.beactive-deutschland.de/


#BEACTIVE: BEWEGTE PAUSE INSPIRATION

Grafiken: TSV Twiste | Poster: DTB



VIELEN DANK UND #BEACTIVE!

Kontakt:

Claudia Mörtzsch

Projekt „Europäische Woche des Sports - #BeActive“

E-Mail: beactive@dtb.de

www.beactive-deutschland.de

mailto:beactive@dtb.de
http://www.beactive-deutschland.de/

