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Step It Up

Bewegungsprojekt im herausfordernden Sozialraum

Freddy Lang — Sportjugend Hessen




Step It Up — Projektuberblick

Bewegungsprojekt der

Start Oktober 2025 im

Verknupfung von
Bewegung (Sportverein)
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Gefordert vom
Hessisches Ministerium

. Jugendzentrum Gielien- und fur Familie, Senioren,
Sportjugend Hessen West (Pilot-Bubble) sozialpadagogischer Sport, Gesundheit und
Arbeit (Jugendzentrum) Pflege
y, y,
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Ausgangspunkt: dsj MOVE-Studie

Jugendliche in
belasteten
Lebenslagen haben
erhohten

Klassische Angebote
erreichen diese

Zielgruppe teilweise
nicht

~

SPORTJUGEND

Hessen

Insbesondere
Madchen nehmen
seltener teil

Bewegungsbedarf

Fokus daher auf
Madchen im Alter

von 13—-19 Jahren
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Chancengleichheit fur Bewegung?
Wer ist Mitglied im Sportvereine

der Madchen im

68.2% der Jungen im Alter von Alter von o- 12 Janren

5-12 Jahren und — deren Eltern kein Abitur
54.5% der 13- bis 174dhrigen = haben und

Jungen — die auf staatliche

— ohne Migrationsgeschichte, Unterstutzung angewiesen

— deren Eltern Abitur haben
und

— die nicht auf staatliche
UnterstUtzung angewiesen
sind

= sind
der 13- bis 17-
jahrigen Madchen

— mit Migrationsgeschichte,
— deren Eltern kein Abitur

=  haben und

— die auf staatliche
UnterstUtzung angewiesen
sind
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Zielsetzung und Zielgruppe

= Ziel: verlassliche Zugange zu
Bewegung schaffen

» Starkung von Selbstwirksamkeit
und Gesundheit

= Aufbau stabiler Beziehungen

= Zielgruppe: Jugendliche in
herausfordernden Sozialraumen

= Uberflihrung der Teilnehmenden
In den Sportverein

- _ﬁm -
Bild: ©Sportugend Hessen
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Setting und Ansatz

= Umsetzung im Jugendzentrum
(vertrauter, geschutzter
Sozialraum)

= Erganzend Nutzung von
Outdoor-Flachen

» Offene, niedrigschwellige
Angebote

» Verknupfung mit
Sportvereinen vor Ort

Bild: ©istock
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Kooperationspartner

Projektleitung Sportjugend
Hessen
Jugendzentrum @D
|

|
Co-
L Trainer*innen
Trainer®*innen
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Ausschreibung des Projektes

Vernetzung Jugendzentrum und Sportverein
Organisation der konzeptionellen Beratungstermine
Bereitstellung der Kommunikationsmaterialien
Beratung und Begleitung der Inhalte

Briicke zwischen Sportverein und Jugendzentrum
Forderung -> 700 Euro (jahrlich)

Qualifizierung der Coaches
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Sportverein

Scan des Vereins

und Bereitstellung Durchfuhrung der
der ,richtigen Angebote

Person” (Coaches)

Tellnahme an
konzeptionellen
Beratungsterminen

Brucke zu
3 Mitarbeitenden des
gggﬂﬂﬁ'dzgﬁ Jugendzentrums bei
Coachgs herausfordernden
Themen der Kids

Abwicklung
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Jugendzentrum

Bewegungsangebote
werden in den
Schulen beworben
und padagogisch
begleitet

Wichtige
Voraussetzung fur
nachhaltige
Tellnahme

Aufbau von
Vertrauen und
Verlasslichkeit

Bereitstellung der
Trainings-Location
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Individuelle
Ansprache der
Jugendlichen

Beratung der Kids
und ihren Eltern im

Thema ,Antrag auf
Bildung und
Teilhabe*®
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Aktuelle Standorte (20206) f\\f\
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om Giellen: Calisthenics und Hip-Hop-Dance
Linden: Hip-Hop-Dance

%7  Dalheim: Tanz und Fitness

= Pohlheim: Hip-Hop-Dance

= Huttenberg: Fitness
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Wirkungskette des Projektes

Niedrigschwelliger

Starkung von Aufbau sozialer

Zugang zu Selbstvertrauen Bindungen

Bewegung

Unterstutzung

beim Ubergang in
den Vereinssport
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Weiterfuhrende Informationen

» Sportjugend Hessen

» Referat Bewegungsforderung und internationale Jugendarbeit

* Freddy Lang — Flang@Sportjugend-Hessen.de

= Bewerbung neuer Standorte bis 30.04.2026

= https://www.sportjugend-hessen.de/news/neue-standorte-fuer-bewegungsprojekte-gesucht
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