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Einführung des Bewegungspasses in Hessen

• Landesweites Projekt (geplant von 2026–2028)
• Gefördert durch das HMSI
• Teil der Dachmarke „SPORTLAND HESSEN bewegt“

Ziel:
Bewegungsförderung für Kinder in der Kindertagesbetreuung in 
Hessen (Kitas und Kindertagespflege)

Umsetzungspartner:
HAGE, Sportjugend Hessen, Transferstelle Baden-Württemberg
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Ausgangslage

• Bewegungsmangel bereits im frühen Kindesalter
• Zunahme motorischer Auffälligkeiten (Schuleingangsuntersuchungs-

Daten)
• Soziale Ungleichheiten verstärken sich
• (Frühe) Bewegung entscheidend für ganzheitliche Entwicklung und 

Bildung
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Projektidee

• Praxiserprobtes Programm aus Baden-Württemberg und deutliche 
Hinweise auf Wirkung (wissenschaftlich evaluiert)

• Förderung motorischer Basisfertigkeiten
• Niedrigschwellig, alltagsintegriert, praxisnah
• Direkte Umsetzung in Kitas und Kindertagespflege
• Anbindung an den Bildungs- und Erziehungsplan Hessen (BEP): 

Weiterentwicklung des Bewegungspass auf Grundlage und 
Einbindung des BEP
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Zielsetzung

1. Bewegungsfreude und Bewegungsmotivation stärken
2. Motorische Fähigkeiten und Fertigkeiten verbessern
3. Stärkung der bewegungsbezogenen Handlungskompetenz: 

Fachkräfte qualifizieren, entlasten und unterstützen
4. Gesundheitliche Chancengleichheit fördern
5. Bewegungsförderung im pädagogischen Alltag der Einrichtungen 

und Kindertagespflege verankern
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Projektbausteine
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Materialen der Umsetzung (Bewegungspässe, Löwenaufkleber, Materialtaschen)

Qualifizierung der Kursleitungen

Fortbildung der pädagogischen Fachkräfte in Kitas und der Kindertagespflegepersonen

Methodik und Didaktik: Vermittlungsmethoden und Spielesammlung 

Betreuung über die Projektdauer: Material, Beratung, Austauschformate

Einbindung von Trägern und Kommunen: Einleger für die Bewegungspässe und Fortbildungen 
vor Ort möglich 

Dokumentation & Evaluation: integrierte Prozessevaluation und Wirkungsmonitoring anhand der 
ESU-Daten 



Zielgruppen & Setting

Zielgruppen:
• Kinder (2–7 Jahre)
• Pädagogische Fachkräfte
• Kindertagespflegepersonen

Settings:
• Kitas und Kindertagespflege
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Umsetzungspartner und Zuständigkeiten

• HAGE: Koordination & Vernetzung
• Sportjugend Hessen: Qualifizierungspartner
• Transferstelle BaWü: Fachliche Begleitung und Beratung

• Landesweites Multiplikator*innen-System (=Kursleitungen)
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Zeitplan & nächste Schritte

• 2026: Aufbau & Start
• 2027–2028: Skalierung, flächendeckende Umsetzung

Nächste Schritte:
• Projektstart vorbereiten, Materialen und Fortbildungen anpassen, 

Kursleitungen rekrutieren
• Auftaktveranstaltung am 14.09. in Frankfurt
• Weitere Infos folgen…
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