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Inhalte

● Imagefilm für Endverbraucher

● Imagefilm für Vereine

● Flyer

- Kinder & Eltern

- Jugendliche

- Erwachsene

● Bildgrafiken für Social Media und Printmedien

● Grafiken mit Deutschlandkarte

● QR-Code

● Textbausteine Newsbeiträge & Zeitungsartikel

● Brandox Bilderpool

● Erklärvideos zur Nutzung der BeLa

● Zahlen, Daten, Fakten
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Allgemeine Hinweise

● Die auf den folgenden Seiten abgebildeten Materialien sind mit Hyperlinks hinterlegt

● Zum Öffnen des Dokuments bitte auf das entsprechende Bild klicken

● Allgemeine Kontaktadresse für Vereinsanfragen: bela@dosb.de

● Kontakt für Rückfragen:

- Ewelina Herbst

Projektleitung

herbst@dosb.de, 069 6700 226

- Tobias Rehberg

Digitalisierungsmanager

t.rehberg@dosb.de, 069 6700 480
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Imagefilm für Sportinteressierte
Ein Bild, das Menschliches Gesicht, Person, Kleidung, Lächeln enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.
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Imagefilm Endverbraucher original Querformat (48sec)

Imagefilm Endverbraucher original Querformat - Untertitel

Imagefilm Endverbraucher original Hochformat

Imagefilm Endverbraucher Kurzversion Hochformat (29sec)

https://dosb.sharepoint.com/:f:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Eqzbvus-Q_tEj6Iw3esiFAEBvkX95eMZUZb-6PYvOaMtoA?e=h3b03X
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EQXEtXljzXhDo11lBmZDXQYB_yk6PLXV1uZSl_MMv5TegA?e=iXy3L9
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EY5K-1QXrhdEqquOfwnYjIkBHbvhgHMDqJZDM6AuX0Zavw?e=NhnaEL
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EY5K-1QXrhdEqquOfwnYjIkBHbvhgHMDqJZDM6AuX0Zavw?e=NhnaEL
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EY5K-1QXrhdEqquOfwnYjIkBHbvhgHMDqJZDM6AuX0Zavw?e=NhnaEL
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EaxksLmVgEVDuccl5HXcCMkBGl-bc_kGyfwHX6h17Bn5Sw?e=1hhjYT
https://dosb.sharepoint.com/:v:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/ERDKYo6u25FGiBC-NTRh0GEBhDx9_V1ohA7nG_CnZ40mRA?e=wlhIfs


Imagefilm für Vereine

Imagefilm für Vereine in verschiedenen Formaten 

Imagefilm mit Untertitel
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Ein Bild, das Weihnachten, rot enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

https://dosb.sharepoint.com/:f:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EhMY0IC0pxtBmFMgCcMGgtMBuJOX-n9_TsS61RQ8Wt9oZg?e=ijmDvN
https://dosb.sharepoint.com/:f:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EvpY6OJ8oS1Kqig7J_7YFRoBCdgs1P_eR1jZiv8j_o5UZQ?e=skquxC
https://dosb.sharepoint.com/:f:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EhMY0IC0pxtBmFMgCcMGgtMBuJOX-n9_TsS61RQ8Wt9oZg?e=V8wO86


Flyer

Ein Bild, das Kleidung, Gras, draußen, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.
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Ein Bild, das Text, Grafikdesign, Tanz, Cartoon enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Ein Bild, das Menschliches Gesicht, Text, Kleidung, Person enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Bestellung von gedruckten Flyern: bela@dosb.de

(Angabe Stückzahl, Versandadresse)

Für Kinder & Eltern Für Jugendliche Für Erwachsene

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EQYT_EfkT6RElosjdc9B1NEBEWRMmQJjraTAYODsXnJ8og?e=iWg7Ga
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EVM8yFGZNlpLgpMEbHDUDGIB1b4INmMIq3jRAfYwU1srDg?e=Tz7Oeb
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EdPkTA1MQ9RCk-wXithy3MABC4EyBTE3f6z4BWSwLcRA6Q?e=a0IK3T
mailto:bela@dosb.de


Bildgrafiken für Social Media und Printmedien 

– Ansprache Sportinteressierte
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Social Media 

Post Format:

1080x1350

Social Media 

Post Format:

1080x1350

Social Media 

Post Format:

1080x1350

Social Media 

Story Format:

1080x1920

Social Media 

Story Format:

1080x1920

Social Media 

Story Format:

1080x1920

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EaMFY8LHmy1GkGDS_C6cCXwB9dULUKEQ3crnHEkU2aRtdA?e=3EeCpb
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EaMFY8LHmy1GkGDS_C6cCXwB9dULUKEQ3crnHEkU2aRtdA?e=3EeCpb
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EaMFY8LHmy1GkGDS_C6cCXwB9dULUKEQ3crnHEkU2aRtdA?e=3EeCpb
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EaMFY8LHmy1GkGDS_C6cCXwB9dULUKEQ3crnHEkU2aRtdA?e=3EeCpb
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EYS-ctlqd2BJmlXP5PzM6S8ByXt4mFqF1aqWwo9004y7RA?e=FW13jk
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EYS-ctlqd2BJmlXP5PzM6S8ByXt4mFqF1aqWwo9004y7RA?e=FW13jk
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EYS-ctlqd2BJmlXP5PzM6S8ByXt4mFqF1aqWwo9004y7RA?e=FW13jk
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EYS-ctlqd2BJmlXP5PzM6S8ByXt4mFqF1aqWwo9004y7RA?e=FW13jk
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Eco8ltxFr3lJpA9qlu1XAjIBMPSE6OMDorZwBLFkzOe4_A?e=ZIprvc
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Eco8ltxFr3lJpA9qlu1XAjIBMPSE6OMDorZwBLFkzOe4_A?e=ZIprvc
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Eco8ltxFr3lJpA9qlu1XAjIBMPSE6OMDorZwBLFkzOe4_A?e=ZIprvc
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Eco8ltxFr3lJpA9qlu1XAjIBMPSE6OMDorZwBLFkzOe4_A?e=ZIprvc
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EeT8kyEcktJNpZXvUdj3Io4BsaDQnlJsGyR0eEWjewie3A?e=NmvpIb
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EeT8kyEcktJNpZXvUdj3Io4BsaDQnlJsGyR0eEWjewie3A?e=NmvpIb
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EeT8kyEcktJNpZXvUdj3Io4BsaDQnlJsGyR0eEWjewie3A?e=NmvpIb
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EeT8kyEcktJNpZXvUdj3Io4BsaDQnlJsGyR0eEWjewie3A?e=NmvpIb
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Ed7LqgWv5W9Ku-uzA7XgOcwBm3AZkYFp4PnzICEGtBBGWA?e=H8hT96
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Ed7LqgWv5W9Ku-uzA7XgOcwBm3AZkYFp4PnzICEGtBBGWA?e=H8hT96
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Ed7LqgWv5W9Ku-uzA7XgOcwBm3AZkYFp4PnzICEGtBBGWA?e=H8hT96
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Ed7LqgWv5W9Ku-uzA7XgOcwBm3AZkYFp4PnzICEGtBBGWA?e=H8hT96
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EZAFA9AgnvlEnvts-e9RRv4BUsLGijM31iS2ohZ5zh5tYg?e=tFySLx
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EZAFA9AgnvlEnvts-e9RRv4BUsLGijM31iS2ohZ5zh5tYg?e=tFySLx
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EZAFA9AgnvlEnvts-e9RRv4BUsLGijM31iS2ohZ5zh5tYg?e=tFySLx
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EZAFA9AgnvlEnvts-e9RRv4BUsLGijM31iS2ohZ5zh5tYg?e=tFySLx


Bildgrafiken für Social Media und Printmedien 

– Ansprache Sportvereine
Ein Bild, das Text, Person, Kleidung, Screenshot enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.
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Ein Bild, das Text, Person, Screenshot, Kleidung enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Format: 185x126

Format: 185x80

Mögliche Verwendung: 

Social Media, Webseiten, Zeitschriften, Newsletter, Broschüren usw.

https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EUCtOm8_xS5IkeLTPhhlXxUBfpPqMpef3KAHWW8GpEGceQ?e=Iw5ptz
https://dosb.sharepoint.com/:b:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EUvE4eImqHlEkI9jSC-Hz4sBH3EJyh1snxwklIVLqnz_yQ?e=2BWOHN


Grafiken mit Deutschlandkarte

Ein Bild, das Text, Handy, tragbares Kommunikationsgerät, Gerät enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.
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Ein Bild, das Text, Handy, tragbares Kommunikationsgerät, Gerät enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Ein Bild, das Text, Handy, Darstellung enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Ein Bild, das Text, Handy, Karte enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Ein Bild, das Clipart, Grafiken, Text, Entwurf enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Handy-Screenshot → Kinder Handy-Screenshot → Senioren

https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/ERHZ_dKeVYdIkiIuQd3hkccBR7BD0Zlqv9QnFLQ7TO9MCQ?e=USOkN5
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EacFvqqC5tpCn-zd5zkCkzQBZAL_ULPL-EBfFrgtxnDnRA?e=xS46Ad
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EQ3QGXBZNkNLgLwJszdQlrgBJu0YB7vCuvl2LDMW3abnnQ?e=bfEfOU
https://dosb.sharepoint.com/:i:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EYxnktlyxYJMi6KxoXtem5gBRe0AbQybHkQRW26Rg2rJyw?e=V9NaYE
https://dosb.sharepoint.com/:f:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EnjDVHklUvNKgbRSiV5F8N0BCsNRkFgitWPCQy1v1R7ShQ?e=DSYF37


BeLa QR-Codes
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Ein Bild, das Muster, Grafiken, Quadrat, Pixel enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

Verlinken jeweils auf 

www.bewegungslandkarte.de 

Mögliche Verwendung: 

Social Media, Webseiten, Zeitschriften, Newsletter, Flyer, Broschüren, usw.

https://dosb.sharepoint.com/:f:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EmOEvVdZbcdIs4WfeW92eCoBtmCaq-0O5kXmEz9yMTzRIA?e=a1oEdM
http://www.bewegungslandkarte.de/


Textbausteine 

– Beispiele Newsbeiträge & Zeitungsartikel

● Textbausteine Zeitungsartikel

● Textbaustein Newsbeitrag

Toolkit Bewegungslandkarte (BeLa) • Stand: August 2025Seite 11

https://dosb.sharepoint.com/:w:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Ef1KEioiBmhBt-rBXnr3L2YB8Dk5OBLqUHDUOpAuHW4eog?e=EPtbXH
https://dosb.sharepoint.com/:w:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/Ef1KEioiBmhBt-rBXnr3L2YB8Dk5OBLqUHDUOpAuHW4eog?e=EPtbXH
https://dosb.sharepoint.com/:w:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EYSjJealLBZKgpTOsA4cTssBVJy2tkTJmyF1mV4TYpB37w?e=g7z0f6
https://dosb.sharepoint.com/:w:/s/pji-gesundheitssportdatenbank/EYSjJealLBZKgpTOsA4cTssBVJy2tkTJmyF1mV4TYpB37w?e=g7z0f6


Brandox-Plattform Bilderpool, Layoutvorlagen, fertige Webemittel 

Ein Bild, das Text, körperliche Fitness, Screenshot, Schuhwerk enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.
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Ein Bild, das Text, Screenshot, Schrift, Dokument enthält.

KI-generierte Inhalte können fehlerhaft sein.

● Auf der Plattform Brandox findet ihr viele Bilder, die ihr 

in eurer Verbands- und Vereinsarbeit nutzen könnt. 

- Bitte beachtet den Hinweistext zur Nutzung

● Die Bilder sind nach verschiedenen Altersstufen und 

Inhalten sortiert

● Zusätzlich findet ihr im Reiter Links:

- Kampagnendesign

- Layoutvorlagen (Allgemein und 

Bewegungslandkarte)

- Fertige Werbemittel in unterschiedlichen 

Formaten

https://www.brandox.com/restart/bilderpool
https://www.brandox.com/restart/bilderpool


Erklärvideos zur Nutzung der Bewegungslandkarte
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Neuer Vereinsadmin:Du bist das erste Mitglied deines Vereins auf der Bewegungslandkarte! In der Bewegungslandkarte bist du damit Vereinsadmin. Was das heißt?  weiterlesen…

Neuer Vereinsadmin:
Du bist das erste Mitglied deines Vereins auf der 

Bewegungslandkarte! In der 

Bewegungslandkarte bist du damit 

Vereinsadmin. Was das heißt? → weiterlesen…

Neuen Verein  Angebote anlegenDu möchtest Dich mit deinem Verein auf der BeLa registrieren und eure Sportangebote eintragen? Hier findest Du eine Anleitung, wie das geht!  weiterlesen…

Neuen Verein & Angebote anlegen
Du möchtest Dich mit deinem Verein auf der 

BeLa registrieren und eure Sportangebote 

eintragen? Hier findest Du eine Anleitung, wie 

das geht! → weiterlesen…

https://bewegungslandkarte.de/startseite/neuer-vereinsadmin
https://bewegungslandkarte.de/startseite/neuen-verein-und-angebote-anlegen


Zahlen, Daten, Fakten

● Die nachfolgenden PowerPoint Folien können auf konkrete Nachfrage im PowerPoint Format zur 

Verfügung gestellt werden

● Anfragen bitte unter bela@dosb.de

Toolkit Bewegungslandkarte (BeLa) • Stand: August 2025Seite 14
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Kartendaten © 2025 GeoBasis-

DE/BKG (© 2009), Google

Seite 15

Die Bewegungslandkarte (BeLa)

● Individuelle Sport- und Bewegungsangebotssuche

● Freizeit-/Breitensport & (zertifizierte) Gesundheitssportinhalte

● Erhöhung der Sichtbarkeit & der Vielfältigkeit des organisierten 

Sports

→ Für Sportvereine, gemeinnützige Anbieter und Kommunen

www.bewegungslandkarte.de

Toolkit Bewegungslandkarte (BeLa) • Stand: August 2025



Seite 16

Angebote

Events

Orte

Inhalte in der BeLa
Stand: August 2025

> 123.000 

Inhalte gesamt

> 23.400

Sport- und Bewegungsanbieter

26

Partnerschaften/

Verknüpfte Datenbanken

Toolkit Bewegungslandkarte (BeLa) • Stand: August 2025



Besuchszahlen

Toolkit Bewegungslandkarte (BeLa) • Stand: August 2025

Stand: 30.08.2025

>350.000

Besuche gesamt

Seite 17
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Besuche/Monat Bewegungslandkarte (BeLa)

*diese Grafik zeigt nur die Besuche an, die optionale Cookies akzeptiert haben



Wie kommen die Inhalte in die BeLa?

selbständige Vereinsregistrierung

1. Mit E-Mail-Adresse registrieren

2. Verein suchen oder neu anlegen

3. Vereinsinhalte eintragen & veröffentlichen

Toolkit Bewegungslandkarte (BeLa) • Stand: August 2025

Verknüpfung einer Datenbank

1. DOSB kontaktieren (bela@dosb.de) 

2. Inhaltlicher und technischer Abgleich der 

Daten 

3. Klärung Datenschutzfragen

4. Einspielung der Daten per API-Schnittstelle 

oder CSV-Datei

1 2

Seite 18

mailto:bela@dosb.de


Vorteile für Vereine, gemmeinnützige Organisationen und Kommunen

● Erhöhung der Sichtbarkeit und Reichweite

● Erschließung neuer Interessensgruppen

● Von der bundesweiten Kommunikation profitieren

● Förderung der Vernetzung und Kooperation

● Attraktivität für Sponsoren steigern

● Beitrag zu mehr Bewegung in Deutschland leisten

● Impulsgeber für andere Vereine sein und Andere als Ideengeber nutzen

● Unterstützung der politischen Lobbyarbeit auf Bundes- & Landesebene

Toolkit Bewegungslandkarte (BeLa) • Stand: August 2025Seite 19



Chancen des Sports auf Bundesebene

● Sichtbarkeit des Sports

- BMI – Förderung des Projekts

- BMG – Nennung der BeLa mehrmals im Konsenspapier „Runder 
Tisch Bewegung und Gesundheit“

● BIÖG (Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit) verweist auf vielen 
Webseiten auf die BeLa & kommuniziert diese aktiv

● Krankenkassen wollen die zertifizierten Bewegungsangebote in der BeLa 
abbilden

● Ärzte(verbände) verweisen mittels „Rezept für Bewegung“ & „Rezept für 
Bewegung für Kinder & Jugendliche“ auf die BeLa, um ihre Patient*innen zu 
mehr Bewegung zu motivieren

● BeLa wird in anderen Themen/Projekten genutzt:

- Deutsches Sportabzeichen, Sportvereinsapp, dsj-Elterninfo, SPORT 
PRO GESUNDHEIT, Sport für Ältere, Sport im Freien, …

Toolkit Bewegungslandkarte (BeLa) • Stand: August 2025Seite 20
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