
Spaziergehtreff & Nordic Walking

Ziele des Projekts / der 
Maßnahme:

Förderung der körperlichen Aktivität, Unterstützung von Mobilität und Ausdauer sowie 
Stärkung sozialer Kontakte und psychosozialen Wohlbefindens.

Kurzbeschreibung des Projekts 
/ der Maßnahme:

Der Spaziergehtreff bietet regelmäßige, moderat-intensiven Spaziergänge in der 
Gruppe. Teilnehmende integrieren Bewegung in den Alltag, verbessern Ausdauer, 
Mobilität und allgemeine körperliche Fitness und profitieren gleichzeitig von sozialem 
Austausch und Vernetzung.

Für wen? (Zielgruppe) Erwerbslose Menschen

Mit wem? 
(Kooperationspartner auf 
kommunaler Ebene):

Kath. Familienbildungsstätte & JC Wiesbaden, Stadtteilzentr. Bischofsheim & KICA 
Maintal, SG 1946 Hüttenfeld e.V. &  JC Kreis Bergstraße, Stadtteilverein Dicker Busch e. 
V. & JC Kreis Groß-Gerau, JC Odenwaldkreis, Jobcenter Schwalm-Eder & 
Familienzentrum/Elternschule Schwalm-Eder e.V./ m OIKOS Sozial- und 
Teilhabezentrum, JC Vogelsbergkreis in Zusammenarbeit mit dem 
Mehrgenerationenhaus

Wo? (in welcher Kommune / 
Kommunen)

Wiesbaden, Main-Kinzig-Kreis (Maintal), Kreis Bergstraße (Hüttenfeld), Kreis Groß-
Gerau (Rüsselsheim), Odenwaldkreis (Michelstadt), Schwalm-Eder-Kreis (Homburg 
(Efze), Schwalmstadt), Vogelsbergkreis (Schotten), Marburg-Biedenkopf (Biedenkopf)

Kontaktperson bei Rückfragen teamwork@hage.de





Yoga-Angebote

Ziele des Projekts / der 
Maßnahme:

Sanftes Yoga für mehr Wohlbefinden und Ruhe

Kurzbeschreibung des Projekts 
/ der Maßnahme:

Die Yoga-Kurse fördern einen achtsamen und respektvollen Umgang mit dem eigenen 
Körper im Einklang mit dem Atem mit unterschiedlichen Schwerpunkten, wie z.B.: . 
sanfte Bewegungen, Atemübungen, Entspannungstechniken, Progressive 
Muskelentspannung, Verspannung lösen, Stressabbau.
Ziel ist es, Körper und Geist in Einklang zu bringen und das allgemeine Wohlbefinden 
zu fördern.

Für wen? (Zielgruppe) Menschen in Erwerbslosigkeit

Mit wem? 
(Kooperationspartner auf 
kommunaler Ebene):

Kommunales Jobcenter Lahn-Dill in Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum im 
Westend und den Nachbarschaftszentrum in Niedergirmes, KreisJobCenter Marburg-
Biedenkopf, Kommunales Jobcenter Wiesbaden

Wo? (in welcher Kommune / 
Kommunen)

Lahn-Dill-Kreis (Wetzlar, Niedergirmes), Marburg-Biedenkopf (Biedenkopf), Wiesbaden

Kontaktperson bei Rückfragen teamwork@hage.de





Rückenfit in Schotten

Ziele des Projekts / der 
Maßnahme:

Stärkung der Rückenmuskulatur

Kurzbeschreibung des Projekts 
/ der Maßnahme:

Effektive Übungen für einen kräftigen und schmerzfreien Rücken

Für wen? (Zielgruppe) Menschen in Erwerbslosigkeit

Mit wem? 
(Kooperationspartner auf 
kommunaler Ebene):

Kommunales Jobcenter Vogelsbergkreis in Zusammenarbeit mit dem 
Mehrgenerationenhaus

Wo? (in welcher Kommune / 
Kommunen)

Vogelsbergkreis (Schotten)

Kontaktperson bei Rückfragen teamwork@hage.de



Gesund durch den Alltag in Bad Arolsen

Ziele des Projekts / der 
Maßnahme:

Bewegungsförderung sowie Kompetenzförderung im Bereich Ernährung

Kurzbeschreibung des Projekts 
/ der Maßnahme:

In diesem Kurs werden Ihnen faszinierende Einblicke in die Welt der 
gesunden Ernährung geboten sowie gemeinsame leichte 
Bewegungsübungen durchgeführt.

Für wen? (Zielgruppe) Menschen in Erwerbslosigkeit

Mit wem? 
(Kooperationspartner auf 
kommunaler Ebene):

Jobcenter Waldeck-Frankenberg in Zusammenarbeit mit der DELTA gGmbH

Wo? (in welcher Kommune / 
Kommunen)

Bad Arolsen

Kontaktperson bei Rückfragen teamwork@hage.de



Zumba – und Tanzangebote 

Ziele des Projekts / der 
Maßnahme:

Bewegungsförderung und Stärkung der Ausdauer in Gemeinschaft

Kurzbeschreibung des Projekts 
/ der Maßnahme:

Das Angebot richtet sich an Frauen aller Erfahrungsstufen und unterstützt 
gleichzeitig soziale Integration und (interkulturellen) Austausch. Durch 
gemeinsames Bewegen, werden physische und psychosoziale Ressourcen & 
die Körperwahrnehmung gestärkt sowie Motivation zur Bewegung, soziale 
Vernetzung, motorische Fähigkeiten, Ausdauer, Koordination gefördert.

Für wen? (Zielgruppe) Menschen in Erwerbslosigkeit

Mit wem? 
(Kooperationspartner auf 
kommunaler Ebene):

Familienzentrum und Mehrgenerationenhaus Müze e.V. und Jobcenter 
Limburg-Weilburg, Jobcenter Waldeck-Frankenberg in Zusammenarbeit mit 
dem DRK-Familienzentrum „Philipp-Soldan“

Wo? (in welcher Kommune / 
Kommunen)

Landkreis Limburg-Weilburg (Limburg), Frankenberg

Kontaktperson bei Rückfragen teamwork@hage.de


