#BE

Hallo, Du
Willlkommen zuriick

TEAM
CHALLENGE

pune e /sis00 Gemeinsam aktiv in der Europaischen Woche
des Sports! In der Teamfit App tut ihr etwas
Gutes fur eure Gesundheit — mit eurem Verein,
Unternehmen oder eurer Bildungseinrichtung.

Tage 3/7

Top Teammitglieder

Ale Aizien
Aktivitaten: 5

l‘ Besti Punkte: 3325

Aktivitaten:1 Scanne den QR-Code und

Punkte:1968 registriere dich in der App
oder Web-Version.

Grande ein neues Team,
tritt mit deinem
bestehenden Team an
oder lass dich einem
Team zuteilen —und lade
Freund:innen oder
Kolleg:innen ein!

Jetzt konnt ihr
gemeinsam aktiv sein und
etwas Gutes fur eure
Gesundheit tun

@ Motiviert euch vom 23.09. bis 30.09.25 in der #BeActive Team Challenge

o Egal ob Sportskanone oder Couchpotato - Jede*r kann mitmachen und aktiv sein

G Profitiert von Video-Workouts, Yoga Sessions, Meditationen und vielem mehr

a Teamfit


https://teamfit.app.link/zhWAQ1cytVb
https://teamfit.app.link/zhWAQ1cytVb

