FACHTAG

zur Inklusion in Gesundheits- und Sport-
angeboten mit vielen Praxisbeispielen

Ny, ANl N §E

',

Bildung fur alle — aber auch fur jede*n?
Inklusive Bewegungsraume gestalten

Fachtag im Rahmen des Projekts , Inklusion in der Erwachsenenbildung*

Mittwoch, 17. September 2025, 9:00 bis 16:45 Uhr
Evangelische Akademie Frankfurt, Romerberg 9,
60311 Frankfurt am Main

Die Teilnahme ist kostenfrei und fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Bildungspartner LL & ® Hessischer
gsp Vhs-.f Volkshochschulverband

Main-Kinzig

BILDUNGSAKADEMIE

DES LANDESSPORTBUNDES HESSEN EV,

Gefordert aus Mitteln des Landes Hessen im Rahmen des
Weiterbildungspakts 2021-2025.




Tagesablauf:

9:00-10:00 Uhr

Ankommen und vernetzen bei Kaffee und Tee

Gemlditlicher Einstieg im Panoramasaal — lernen Sie erste Teilnehmende kennen!

10:00-10:30 Uhr

Gemeinsames Ankommen in Bewegung und BegriiBung

Impulse fir eine inklusive Zukunft mit Katja Like, Ute Miller-Steck (Bildungs-
akademie des Isb h), Alexander Wicker (Bildungspartner Main-Kinzig)

10:30-11:00 Uhr

mit Behinderungen

Keynote: Vielfalt leben — Teilhabe und Partizipation ermoglichen

Andreas Winkel, Beauftragter der Hessischen Landesregierung fur Menschen

11:00-11:30 Uhr

Kaffeepause und Raumwechsel

Zeit zum Durchatmen und Austauschen

11:30-13:00 Uhr

Workshop-Runde I: Praxis, Perspektiven, Potenziale
(Drei parallel laufende Workshops zur Auswahl)

13:00-13:45 Uhr

Mittagspause

Starken Sie sich bei einem leckeren Imbiss — auch firs nachste Gesprach!

14:00-15:30 Uhr

Workshop-Runde Il: Ideen weiterdenken und vernetzen
(Drei neue parallele Workshopangebote)

15:30-16:00 Uhr

Kaffeepause und Raumwechsel

Ein letzter Energieschub fur den gemeinsamen Abschluss!

16:00-16:45 Uhr

Riickblick und Ausblick — was wir mitnehmen

Katja Like, Silke Topfer (Sprecherin der Freien Trager), Steffen Wachter (hvv)

Moderatorin: Katja Like

Die Workshops:

Zeit

Workshop 1

Workshop 2

Workshop 3

11:30-13:00 Uhr

Bewegung aus
anderer Perspektive

Monika Volkmann-
Luttgen

Nicht ob, sondern wie -
Inklusion als Haltung in
Bewegungsangeboten

Andrea Treber

Queerness im Sport -
inklusive Bewegungs-
raume gestalten
(auch im Stream)

Anna Henkel

14:00-15:30 Uhr

Selbstbestimmt stark:
Selbstschutz, Korper-
wahrnehmung und
Empowerment fir alle
(auch im Stream)

Andrea Treber

Bewegte Erinnerungen:
Wo der Kopf mit den
FiiBen spricht!

Monika Volkmann-
Ldttgen

Zumba® -
Tanzen im Sitzen

Jolly Thakkar




Gesundheit und Bewegung fiir alle -

aber wie gelingt echte Teilhabe?

Der Zugang zu Gesundheits- und Bewegungsangebo-
ten ist fur viele Menschen noch immer mit Hurden
verbunden — und wird daher oft zu wenig beachtet.
Doch gerade hier liegt gro3es Potenzial fir mehr
gesellschaftliche Teilhabe. Die Volkshochschule der
Bildungspartner Main-Kinzig und die Bildungsakade-
mie des Landessportbundes Hessen e.V. laden dazu
ein, gemeinsam Uber zentrale Fragen nachzudenken:
Was mussen wir als Bildungsanbieter verandern, um
Teilhabe wirklich zu ermoglichen? Wie konnen vhs
und Vereine inklusive Sport- und Bewegungsangebo-
te auf den Weg bringen — und welche Unterstutzung
wird dafur gebraucht? Eingeladen sind alle, die in der
vhs als Planende, Leitende oder in der Verwaltung ta-
tig sind, als Ubungsleiter*in, Kursleiter*in, Trainer*in
oder Honorarkraft arbeiten — und ebenso alle, die
sich in Vereinen, Verbanden oder an anderer Stelle
auf den Weg machen wollen, eine inklusive und offe-
ne Bildungs- und Vereinslandschaft mitzugestalten.
Seien Sie dabei und bringen Sie lhre Perspektive ein
— wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen!

Anna Henkel ist seit 2018 freiberuflich politische
Bildnerin mit Themenschwerpunkt Vielfalt und Anti-
diskriminierung und seit 2023 Projektkoordinatorin
fur die Bildungsakademie des Landessportbundes.

Katja Liike ist Moderatorin und Eine Welt der Vielfalt
-Trainerin.

Ute Miiller-Steck ist Geschaftsfuhrerin der Bildungs-
akademie des Landessportbundes Hessen.

Jolly Thakkar ist zertifizierte Group Fitness-Traine-

rin (AFAA), Tanzerin und Choreografin mit tber 17
Jahren Erfahrung im Bereich Fitness und Tanz. Sie

Anmeldung:

Melden Sie sich direkt Uber die Internetseite der Bildungspartner Main-Kinzig
kostenfrei an — scannen oder klicken Sie hierzu den nachfolgenden QR-Code.

lhre Ansprechpartner fiir Riickfragen:

Alexander Wicker

Telefon: 06051/91679-12
E-Mail: alexander.wicker@
bildungspartner-mk.de

unterrichtet Zumba® Bollywood-Tanz und Tanz-Fit-
ness fur alle Altersgruppen, auch im Sitzen oder im
Rollstuhl. Ihr Ziel ist es, Lebensfreude durch Bewe-
gung zu wecken — ganz nach dem Motto: Stress raus,
Lacheln rein!

Silke Topfer ist Geschaftsflhrerin des Paritatischen
Bildungswerks Hessen e.V. und Sprecherin der Frei-
en Trager, Landesorganisationen der Weiterbildung in
Hessen.

Andrea Treber ist Fachbereichsleiterin fir Kunst
und Kultur sowie stellvertretende Direktorin an der
vhs Mainz. Ihr Fokus liegt u. a. auf einem lernerzen-
trierten, alltagsnahen Selbstschutzkonzept, das sie
seit 2023 unterrichtet. Die Kurse werden fur unter-
schiedliche Zielgruppen wie FLINTA, Senior*innen
oder Menschen mit korperlichen Einschrankungen
angepasst.

Monika Volkmann-Liittgen ist seit Gber 30 Jahren
erfahrene Referentin im Gedachtnistraining, in Bil-
dungsurlaubsmafBnahmen und Gesundheitssport.
Seit 20 Jahren leitet sie inklusive Angebote flr seh-
und horbeeintrachtigte Menschen.

Steffen Wachter ist Diplom-Padagoge und Fachrefe-
rent fur Gesundheitshildung beim Hessischen Volks-
hochschulverband. Davor war er 25 Jahre bei der
Stadt Darmstadt im Gesundheitsbereich tatig und als
Programmbereichsleiter bei der Volkshochschule.

Alexander Wicker ist stellvertretender Geschafts-
flihrer der Bildungspartner Main-Kinzig GmbH und
stellvertretender Leiter deren Volkshochschule.

Andreas Winkel ist Beauftragter der Hessischen
Landesregierung fur Menschen mit Behinderungen.

Matthias Miiller-Stehlik

Telefon: 06051/91679-24
E-Mail: matthias.mueller-stehlik@
bildungspartner-mk.de



Zu den Workshopinhalten:

Bewegung aus anderer Perspektive
mit Monika Volkmann-Luttgen

Wie kann Inklusion im Sport gelingen? Der Workshop zeigt, wie sich Menschen mit Seheinschrankungen
aktiv in Bewegungsgruppen einbinden lassen — praxisnah, offen und mit vielen Aha-Momenten.

Inhalte: wichtige Grundlagen, Tipps und Praxisbeispiele, selber ausprobieren, Austausch

Nicht ob, sondern wie - Inklusion als Haltung in Bewegungsangeboten
mit Andrea Treber

Inklusion beginnt nicht mit speziellen Konzepten, sondern mit einer offenen Haltung. Viele Menschen mit
Behinderung stof3en im Sport nicht an ihre eigenen Grenzen, sondern an die Unsicherheit der Anbieter. Wie
konnen Bewegungsangebote an der vhs und in Vereinen so gestaltet werden, dass sie verschiedene Bedarfe
aufgreifen — ohne dass Inklusion zur ,Extra-Aufgabe” wird? Programmverantwortliche und Ubungsleitende
reflektieren dabei ihre Haltung zum Thema Inklusion und erhalten praxisnahe Impulse, wie sie auch mit klei-
nen Mitteln und ohne Spezialkonzepte mehr Offenheit und Teilhabe ermaoglichen konnen.

Queerness im Sport - inklusive Bewegungsraume gestalten
mit Anna Henkel

Das Geschlecht hat im Sport eine besondere Bedeutung. Die Einteilung in Manner- und Frauenteams, Dusch-
und Umkleideraume nur fur zwei Geschlechter, sexistische Sprache — es gibt viele Fragen rund um das The-
ma sexuelle und geschlechtliche Vielfalt, die den Sport bewegen. Antworten darauf bietet u. a. der Kurzfilm
,Queerness im Sport" (2024), der gemeinsam geschaut und anschlieBend diskutiert wird.

Selbstbestimmt stark: Selbstschutz, Kérperwahrnehmung und Empowerment fiir alle
mit Andrea Treber

Wie kann Selbstschutz als niedrigschwelliger, inklusiver Ansatz in Bewegungsangebote integriert werden?
In diesem Workshop erleben die Teilnehmenden, wie Selbstwahrnehmung, Prasenz und Korperhaltung ge-
zielt gefordert werden konnen — unabhangig von korperlichen Voraussetzungen. Die Teilnehmenden erhal-
ten konkrete Impulse zur Integration von Selbstschutz- und Empowerment-Elementen in bestehende oder
neue vhs-Kursformate. Der Workshop eroffnet praxisnahe Wege, um Korperarbeit bewusst und inklusiv zu
denken — uber klassische Fitnessangebote hinaus.

Bewegte Erinnerungen: Wo der Kopf mit den FiiBen spricht!
mit Monika Volkmann-Luttgen

Geistig fit bleiben — mit Spaf3 und Bewegung! In diesem Workshop kombinieren wir einfache Koordinations-
und Denkubungen, die Konzentration, Merkfahigkeit und Reaktion fordern. Fur alle, die Korper und Kopf aktiv
halten wollen.

Zumba® - Tanzen im Sitzen
mit Jolly Thakkar

Ein Einblick in eine besondere Tanzstunde: Die Bewegungsabfolgen sind leicht zu erlernen und konnen Ko-
ordination, Konzentration und Bewegungsfahigkeit fordern. Die mitreiBende Musik macht gute Laune und
sorgt fur eine lockere, zwanglose Atmosphare. Ideal fur alle, die Schwierigkeiten haben, langere Zeit zu
stehen, sowie fur Personen, die auf einen Rollstuhl angewiesen sind. Diese Routine ist ideal fur alle, die ein
Workout mit niedriger Intensitat suchen.



