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Kita Schule

Öffentlicher Raum (Sport-)Verein

Wesentliche 
Themenschwerpunkte & 
Herausforderungen

Wegweiser für Akteure im 
Bereich „Bewegt aufwachsen“



Übergreifend identifizierte 
Herausforderungen/ Bedarfe aus der Praxis 

• Personalmangel/Übungsleitermangel

• Sport- und Bewegungsinfrastruktur

• Relevanz von Bewegung für die Entwicklung von Kindern und 
Jugendlichen wird nicht hinreichend erkannt (von Eltern, Soz. 
Fachkräften und politischen Entscheidungstragenden)

• Zugang von sozial benachteiligten Kindern und Jugendlichen
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Spezielle Herausforderungen Kita

• Institutionelle Hürden bei der Ausbildung pädagogischer 
Fachkräfte zu Übungsleitenden

• Sprachliche und kulturelle Barrieren erschweren Zugänge für 
Familien
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Fortbildungsmöglichkeiten / Unterstützung päd. Fachkräfte:

• Initiative Mehr Bewegung in den Kindergarten zur Förderung von Kooperationen Kita und Sportverein (SJH, HMFG und hessische LK)

• Breites Fortbildungsangebot der SJH

• BEP-Zertifizierte Fortbildung „Mehr Bewegung in den Kindergarten“

• BEP-Zertifizierte Fortbildung „Mehr Bewegung in die Krippe und in die Kindertagespflege“ (in Konzeptionsphase)

• Orientierungspläne und Fortbildungen zur Umsetzung spezieller Sportarten im Kindergarten (Kooperation SJH mit Fachverbänden) 

• Verkürzte Übungsleiterausbildung für soziale Fachkräfte: ÜL-C (Mindestqualifikation) in 60 LE, anstatt 120 LE für soziale Fachkräfte (SJH)

• Fachtag „mehr Bewegung in den Kindergarten und in die Schule“ der Sportjugend Hessen am 25.11.2025

• 4 Bücher / Broschüren mit Praxisbeispielen für die Umsetzung von Sportprogrammen in Kitas (SJH)

• In Prüfung: „Bewegungspass“ aus BaWÜ für Hessen

Raumgestaltung von Kitas / Nutzung weiterer Bewegungsflächen:
• Erfahrungsräume: Raumgestaltung in der Kita (FoBi) der BAG, sowie weitere FoBi und Beratungen

• Kita Check App (TK, Universität Bayreuth, Deutsches Forschungszentrum für Künstliche Intelligenz)

• Qualitätssiegel: Hessischer Bewegungskindergarten der Sportjugend Hessen

• Teilhabe und Chancengerechtigkeit: Natur als Lernort (im Sinne des BEP): Hessische Landesinitiative AbenteuerKindheit (u.a. FoBi & Beratung)

• Sport- und Bewegungsflächen mit (Grund) Schulen teilen

• Übersicht Bewegungsorte auf der Bewegungslandkarte

Wegweiser Kita
Tipp: natürlichen Bewegungsdrang der 
Kinder nutzen, bewegungsförderliche 

Gestaltung der Räume und Tagesgestaltung

https://www.sportjugend-hessen.de/news/mehr-bewegung-in-den-kindergarten
https://www.sportjugend-hessen.de/fortbildungen
https://www.sportjugend-hessen.de/themen/kindergarten#c1629
https://www.sportjugend-hessen.de/themen/kindergarten#c1586
https://www.sportjugend-hessen.de/erste-lizenzstufe
https://www.sportjugend-hessen.de/themen/kindergarten#c449
https://www.sportjugend-hessen.de/themen/kindergarten
https://www.bewegungspass-bw.de/
https://www.haltungbewegung.de/raumgestaltung-in-der-kita/
https://www.tk.de/lebenswelten/gesunde-kita/kita-check-app-2138180
https://www.sportjugend-hessen.de/themen/kindergarten#c440
https://www.bsj-abenteuerkindheit.de/abenteuerkindheit
https://bewegungslandkarte.de/
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• Vortrag „Fit für die Schule“ für Elternabende der BAG & IKK Südwest (online)

• Pilotprojekt Sportcoach + zur Vernetzung von Sportverein, Kita und Schule
• Basierend auf Modellprojekt SPORT VERNETZT – ALBA Berlin

• Sportsfinderday Mini (von SJH und HMFG)

Beispiele guter Praxis:

• Mobilitätsmanagement in Kitas und Schulen am Beispiel Offenbach

• Sportvernetzt in Marburg

Wegweiser zum Übergang von Kita zu Schule

Tipp: Bewegungsmangel gemeinsam (Kita + 
(Grund)Schule) angehen, Sport- und 

Bewegungsflächen teilen

https://www.haltungbewegung.de/fit-fuer-die-schule/
https://www.sportjugend-hessen.de/sportverein-und-schule/sportverein-und-ganztag/modellprojekt-sport-coach-plus/
https://sport-vernetzt.de/
https://www.youtube.com/watch?v=f7WBFZXf1bY
https://www.offenbach.de/medien/bindata/of/flyer/FlyerStMobilitManagement_8-seiter_Altarfalz_397x210mmoffen.pdf
https://www.alsmarburg.de/sport-vernetzt/


Spezielle Herausforderungen Schule

• Bewegungsangebote durch Ganztagsorganisation erschwert oder 
verdrängt

• Fehlende Verbindlichkeit der Zusammenarbeit der Träger des 
Ganztages mit örtlichen Vereinen in den Verträgen zwischen 
Schule/Träger/Stadt oder Landkreis

• Teilnahme von Kindern an AGs im Ganztag, die nicht dem 
Ganztag angehören (+ rechtliche und versicherungstechnische 
Fragen)

• Leistungs- und Zeitdruck im Schulalltag reduziert Spielräume für 
Bewegung
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• Qualifizierungsmöglichkeiten, Projekte, Informationen und Initiativen für mehr Bewegung in 
Schule, Ganztag und im Kooperationsfeld Schule/Verein u.a.:

• Zentralstelle für Schulsport und Bewegungsförderung (ZFS) – Hessische Lehrkräfteakademie

• Sportjugend Hessen, Landessportbund Hessen und hessische Fachverbände

• Neu ab 2025 – Tagesfortbildung Sport im Ganztag in Kooperation von SJH und ZFS am 24.05.2025

• Serviceagentur Ganztag

• Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und Bewegungsförderung e.V. (BAG) – z.B. FoBi „Der 

Raum als 3. Pädagoge“ (BAG & ZFS)

• Deutsche Sportjugend - ICOACHKIDS - Website für Kinder- und Jugendtrainer*innen mit 
kostenfreien Zugang zu Informationen und Materialien für ein gelungenes 
sportartübergreifendes "Coaching" von Kindern und Jugendlichen (Erklärfilm)

• Chancengerechtigkeit: Startchancen-Programm

• In Prüfung: Ausweitung von Bewegungssammelheften an Grund- und Förderschulen (Einbindung 
und Sensibilisierung Eltern und Lehrkräfte)

Wegweiser Schule

https://zfs.bildung.hessen.de/
https://www.sportjugend-hessen.de/themen/schule-und-sportverein#c296
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/schule-bildung-und-personalentwicklung/schule-und-verein/
https://zfs.bildung.hessen.de/big/events_big/event_1740060746_1307096.html
https://www.ganztag-hessen.de/fortbildungsangebote-fuer-personal-im-ganztag
https://www.haltungbewegung.de/
https://zfs.bildung.hessen.de/bewegung/raum-als-paedagoge/index.html
https://www.dsj.de/themen/bewegung-spiel-und-sport/icoachkids#:~:text=ICOACHKIDS%20ist%20ein%20internationales%2C%20europ%C3%A4isches,in%20der%20gesamten%20EU%20unterst%C3%BCtzt.
https://www.youtube.com/watch?v=B_wKwXvjkao
https://www.bmbf.de/DE/Bildung/Schule/Startchancen-Programm/startchancen-programm_node.html


Spezielle Herausforderungen öffentlicher 
Raum

• Fehlende bewegungsfreundliche Gestaltung und Planungsansätze 

• Fehlende offene Bewegungsräume für Jugendliche 

• Barrierefreie Förderung/Finanzierung
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• Bewegungshaltestellen für Kinder des DTB & BZgA

• BAG: Impulsvorträge und Workshops für die Schaffung anregungsreicher Freiräume für Kinder und Jugendliche

• Fördermöglichkeiten:

• Themenfonds "Spielraum" des Deutschen Kinderhilfswerks e.V. : bestehende Spielräume für Kinder u. Jugendliche 

sanieren/ergänzen/neu gestalten

• Förderung der Beleuchtung von wichtigen Schulrouten außerorts (HMWVW)

• Stück zum Glück: inklusive Spielplätze (Aktion Mensch,  Procter & Gamble, REWE)

• Ländlicher Raum: Projektförderung im Rahmen der Dorfentwicklung in Hessen und Regionalentwicklung (LEADER) z.B. 

Pumptrack und Bikepark, Naturspielplatz (HMLU)

• Finanzierungsmöglichkeiten für inklusive Sportangebote (Auswahl von Stiftungen, die inklusive Sport- und 

Bewegungsangebote fördern)

Wegweiser öffentlicher Raum

https://www.dtb.de/dtj/kinderturnen/bewegungshaltestellen
https://www.haltungbewegung.de/anregungsreiche-freiraeume/
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/themenfonds-spielraum-des-deutschen-kinderhilfswerks-ev
https://www.nahmobil-hessen.de/foerderung/foerdermittel-hessen/
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/stueck-zum-glueck-inklusive-spielplaetze
https://www.land-hat-zukunft.de/kartenansicht.html
https://www.land-hat-zukunft.de/leader-regionen-und-landkreise-in-hessen.html
https://www.land-hat-zukunft.de/forderschwerpunkteprojekte-pdf.html?show=221
https://www.land-hat-zukunft.de/forderschwerpunkteprojekte-pdf.html?show=148
https://www.aktion-mensch.de/inklusion/sport/wegweiser-ins-netz/finanzierung


Spezielle Herausforderungen (Sport-)Verein

• Thematische Überfrachtung ehrenamtlicher Vereinsstrukturen 

• Geringe Sichtbarkeit und politische Unterstützung für Vereinsarbeit

• Kooperationspotenziale mit Schulen und Kommunen nicht überall 
ausgeschöpft

• Hohe Belastung des Ehrenamts – Nachwuchsgewinnung schwierig

• Erschwerter Zugang für Kinder mit Behinderung oder aus 
marginalisierten Gruppen / Fehlende Barrierefreiheit und 
Teilhabemöglichkeiten (Inklusion)
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Umfassende Unterstützung: 

• Förderung und Service für den Erwachsenensport und Leistungssport: Landessportbund Hessen

• Förderung und Service für den Jugendsport: Sportjugend Hessen

Ressourcenmangel:
• Berufliche Freistellung Mitarbeitende - modernes Ehrenamt 12 Tage bei vollem Lohnausgleich bzw. 24 halbe Tage

• Kooperation mit Schulen (FSJ im Sport)

• (ortsgrenzenübergreifende/ kommunenübergreifende) Sportstättenentwicklungspläne

• Förderprogramme, u.a. 

• HMFG: Programm Vereinseigener Sportstättenbau, Weiterführung der Vereinsarbeit, Schwimmbadinvestitionsprogramm (SWIM) –

SWIMplus

Sichtbarkeit und politische Unterstützung:
• Aktiver Zugang von Politik auf Vereine

• Gemeinsame Angebote umsetzen, u.a. im öffentlichen Raum (z.B. Sport im Park, Bewegungshaltestellen des DTB)

Teilhabemöglichkeiten:

• Sportanlagen öffnen (auch für Nicht-Mitglieder)

• Beitragsfreiheit (Bildung + Teilhabe) – Unterstützung anbieten

• Idee: optionale (anonyme) Patenschaft

• Beratung und Qualifizierung von ÜL zum Thema „Teilhabe im Sport“ u.a. zum Thema Inklusion und „Fit für die Vielfalt“ (SJH)

Wegweiser (Sport-)Verein

https://www.landessportbund-hessen.de/
http://www.sportjugend-hessen.de/
https://www.sportjugend-hessen.de/medien-und-service/freistellung-fuer-ehrenamtliche/
https://www.fsj-hessen.de/fsj-stelle-finden/fsj-traeger/sportjugend-hessen/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/sportentwicklungsplanung/
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/programm-vereinseigener-sportstaettenbau
https://sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/weiterfuehrung-der-vereinsarbeit
https://familie.hessen.de/sport/sportstaettenbau-und-sportstaettenfoerderung/swim
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/bewegungsfoerderung/sport-im-park/
https://www.dtb.de/dtj/kinderturnen/bewegungshaltestellen
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