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« Ausgangssituation und idealtypisches Bewegungsverhalten
« (Kommunale) Bewegungsforderung braucht verschiedene ,Investitionen®

* Ausgangspunkte und Beobachtungen zum Settingansatz als
LOosungsansatz

* Ist Bewegungsforderung uberhaupt eine Aufgabe von Kommunen und was
sind eigentlich Co-Benefits?

« Sensibilisierung als Einstieg in einen systematischen Umsetzungsprozess
* Fazit

2 05.12.2024
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Empfohlene Zeiten fiir wochentliche Bewegung - Bewegungsempfehlungen fiir Erwachsene

Zielstellung ist

aus einer

=150 Min. Kor!'lbi- : oder zusatzlich
(z. B.5 x 30 Min.) nation mit =75 Min. an = 2 Tagen/

g esun d h e| t- (ﬁ) ;2;::: (2. B_S_x 15‘£Ain.) Woch.f
lichen y_ -5 )

a° =P 3
Perspektive

P ' e langeSitzphasen vermeiden und
g e ar t Sitzen durch kérperliche
Aktivitaten unterbrechen

(z. B. kleine Spaziergdnge,
Arbeiten im Stehen)

‘ Ausdauerorientierte Bewegung, . Ausdauerorientierte Bewegung,

@ nruskelkriftigende Aktivitaten

die etwas anstrengend ist die anstrengend ist (z. B. funktionsgymnastische Ubungen
(z. B. schnelles Gehen, (z. B. Laufen, schnelles Radfahren oder Bewegen von Lasten)
Radfahren, Schwimmen) oder schnelles Schwimmen)

Rutten et al. 2019; www.beweiunisemifehlunien.de
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Und die Ausgangssituation ist trotzdem nicht gut!
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Erhebung
Sportliche Aktivitit

University of Education

Daten HBSC,
Bucksch et al. 2024
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Was leitet sich aus einem ,,wunschenswerten“ Bewegungs-
muster fur die kommunale Bewegungsforderung ab?

6Uhr  aitiv zur Schule

i cesunanet * ES gibt verschiedene Arten von Bewegung

Sowenings (Sport, Gehen, Stehen, Sitzunterbrechungen)

orientierte Schule
und Umgebung

« Es gibt verschiedene Domanen in denen

24 Uhr 12 Uhr . . .
s N Bewegung stattfindet (Freizeit, Transport, zu
uhause . i .
Frei- Ny S — Hause/Nachbarschaft, Schule)
Y aktiver Heimweg
= ; > x\ S Y ] ] ]
Familien- Sk - Es gibt eine 24-Stunden-Perspektive
spaziergang [— Spielen drauRen
18 Uhr
Stadt als Lebensraum
fur Kinder
WBGU, 2023
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(Kommunale) Bewegungsforderung braucht verschiedene ,Investitionen”
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Bewegungs-
Aktive forderliche

Mobilitat

Stadtplanung
/-entwicklung

Bewegungs-

=2 forderung im

%E* Gesundheits-
YA

Gute bewegte
Schule

8 Investitionen zur
Bewegungsforderung

Bewegungs- Offentlich-
forderung mit - keitsarbeit
der Kommune 0 © /Massen-

: 8
entwickeln Tﬁ

Bewegungs-
forderung im

mediale
Kampagnen

Sport-
angebote
fur alle

Betrieb

Eigene Ubersetzung und
Darstellung nach International Society for
Physical Activity and Health (ISPAH) ,2020

7 05.12.2024
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* Ausgangspunkte und Beobachtungen zum Settingansatz als
LOosungsansatz
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RlUckbesinnung an den Ausgangspunkt von
Gesundheitsforderung

Gesellschaftlich-
politische Umwelt

baulich-technische
und naturliche Umwelt

,Gesundheit wird von Menschen in

ihrer alltaglichen Umwelt soziokulturelle Umwelt
geschaffen und gelebt: dort, wo sie =

; ] . ersonenbezogene
spielen, lernen, arbeiten und lieben Ebene

(Ottawa-Charta 1986).

Bewegungsverhalten

Bucksch et al., 2010

N -
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Kommune als Lebenswelt (Supersetting — Dach-Setting)"
Prinzipien Partner:innen

Integration Privatsektor

Supersetting

Partizipation < o Offentlicher Sektor

Empowerment = @ Politiker:innen

Kontext © ' Wissenschaft

RSBevc‘jlkerung/ Zivilgesellschaft

Wissen

Nachhaltige Ansatze zur Optimierung von - h
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat Slochatal ooma e

o o
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1. Beobachtung: Settingbezogene Gesundheits-
/Bewegungsforderung hat zwei Gesichter

Pravention/
Gesundheitsforderung im Setting

 verhaltenspraventive
Interventionen flr genau
definierte Zielgruppen mit einem
sowie die Nutzung eines Settings
als Zugangsweg fur

— Bsp.: Projekte zur
Bewegungsforderung/Aufklarung/
Wissensvermittlung

Gesundheitsforderliches /
Gesundheitsférderndes Setting

als Integration von Verhaltnis- und
Verhaltenspravention in Mehr-
Ebenen-Kampagnen und in der
Gestaltung von lebensstilpragenden
Lebenswelten

— Bsp.: Schulhofgestaltung + Events
der Nutzung + Projekte zur
Bewegungsforderung/Wissensver-
mittlung

11 05.12.2024
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2. Beobachtung: Kommunale Bewegungsforderung
muss die Vielfalt der Settings im Blick behalten und

‘tps://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/praxisdatenbank/recherche/

zur Lebensweltperspektive anregen e i e s

Recherche Erweiterte Recherche Volltextsuche
. ; Settingiibergreifende
Kita 1 Schule 1 Stadtteil 1 gubergreiiend
Lebensweltperspektive Recherche
Lebenswelt [keine spezielle Lebenswelt V]
Kindertageseinrichtung / Kindertagespflege
Kita 2 SChU.le 2 Stﬂdttﬂll 2 Themen Schule
Zielgruppe Hochschule
Volkshochschule
Altersgruppe | Betrieb / Arbeitsplatz
Kita 3 Schule 3 Stadtteil 3 oo Freizeiteinrichtung
Practice Seniorenfreizeitstatte
Verein / Verband
Familie
Kitan Schule n Stadtteil n Hausliches Umfeld
.. Internet (Selbsthilfeforen)
Tipps fur die ei
Bei . Stadt / Stadtteil / Quartier / Kommune .
ej der einfache, hi
' . kombinieren, ety Familienzentrum hd
anenfﬂkllssmrte Oﬁ_ergebep 5'_Ch Nachbarschaftshaus / Stadtteilzentrum =4
' . weiterer Kriterie
Settlngperspektlve Mehrgenerationenhaus

Dadaczynski, 2019; https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/praxisdatenbank/recherche/
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ldeen fur die Umsetzung leiten sich aus dem Aufbau
von integrierten kommunalen Strategien ab

Bildung

Forderung /

% Schutz
/‘ Unterstiitzung

) w . 4

Partizipation

Rundum Grundschule [ Weiterfihrende
die Geburt
0-3 Jahre 3- 6 Jahre

6—10 Jahre

) ) Beratung
Betreuung ‘) = =

Beziehung

LEBENSPHASEN

T

Netzwer‘ki El 12 LFodeEung

L L A L e aRY

Mittendrin: Im Leben

NeFF Dormagen Netzwerk Frihe Foérderung
Netzwerk fur Familien

Biirgermeister JHA / SchulA /
Fachbereichsleiter Integrationsrat

Management NeFF

AG g AG

Schule Familienzentren

AG 3 AG
Gesundheit @ Sprachforderung @Fachtagung llElternbildung

Unterstiitzung von Anfang an! NeFF Dormagen
Schwangerschaftsberatungsstellen als Briickenbogen Netzwerk fir Familien
Bad Lauterberg 24.09.2008 Stadt Dormagen

Richter-Kornweitz, Holz & Kilian, 2023; Hilgers, Sandvoss & Jasper, 2008
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Ist Bewegungsforderung Uberhaupt eine Aufgabe von Kommunen und was
sind eigentlich Co-Benefits?
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Die Relevanz kommunaler Gesundheitsforderung bel
(politischen) Entschelidungstragenden ist gering

Schutz der Umwelt

Qualitat von Bildungseinrichtungen

Finanzielle Entwicklung (bezogen auf den Kommunalhaushalt)

Bedurfnisse vulnerabler Zielgruppen (z. B. Altere, Kinder, Menschen mit Behinderung)
Soziale Gerechtigkeit

Gesundheitsforderung

Verbesserung der Bewegungsmaoglichkeiten

Paulsen et al. 2023

O+ [essaz0ae



Gesellschaftlichen
Herausforderungen
fordern Kommunen

Soziale
Isolation

Verlust
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Sozial-
kapital

Digitali-

e  Sierung

Bildung
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Haus-
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Wandel
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Bewegungsforderung kann einen wichtigen Beitrag zur
LOosung leisten

Safety -

Health .

Economic -

Transport quality |
Environmental

Social

| [ | | | [ [ [ [ [ |
0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%  70%  80%  90%  100%
Proportion of relevant studies

@ In favour No change/mixed @ Not in favour

ISPAH, 2020; Ding et al., 2024
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Aber ohne koordi-
nierende Personen
wird es schwierig!
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Sensibilisierung als Einstieg in einen systematischen Umsetzungsprozess
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Vorschlag flr einen systematischen Prozess
kommunaler Bewegungsforderung

Etablierung einer
Sensibilisierung Steuerungsgruppe
Bewegung zum Thema machen Planung und Lenkung
. Streuung der Ergebniss. ‘n Sestimectzungsprozeses
Ol e der Bevélkerung und be:
22\ oo 0\01 v - Projektbeteiligten
= Q |
8 /i 2 | |
. [ 1<\ 1 Y
() . Y ) A N e @
& X Oh "N ) P
\ _,/j/ \\ cd B V=) b
& \ 3 Leitbildentwicklung
C /\ s Evaluation
Prozessbegleltung
Evaluation ung Senslbilisierung 0 T l
-
Streuung 2D
Umsetzung von Etabllerung elner
MaBnahmen Steuerungsgruppe & Konkr::e :.;m;etzung von Bedarfsanalyse
= aBnahmen
@ - : o
r\s £ Priifung des BN R\
e - Finanzlerungskonzeptes Leltbildentwicklung WO ’ \ /
Handlungs-und IST-Analyse N
Strategleentwickiung Priifung des Handlungsziel-/
Finanzierungskonzepts Strategieentwicklung

https://www.gesund-aktiv-aelter-werden.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/ ; Bucksch et al. 2012a, in Anlehnung an Edwards u. Tsouros 2008
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Lessons Learned: Vorbild Integrierte kommunale
Strategien

Forderfaktoren u.a.: Hemmende Faktoren u.a.:

« Unterstitzung und Rickendeckung durch die * Fehlen einer kommunalen Prioritat ftr
Kommunalpolitik das Thema Gesundheitsférderung

» Strategische (Leit-)Ziele der Kommune  Knappe Ressourcen

« Kooperative und partizipative kommunale * Verwaltungshandeln und -strukturen zu
Steuerungs- und Prozesskultur wenig integriert

* Integrierte und qualifizierte Verwaltungsstrukturen * Fehlen von Durchgriffsmdglichkeiten und
nicht ausreichende Qualifizierung des

» Ausreichende zeitliche und personelle :
Gesundheitsamtes

Ressourcen

« Koordinierungsstelle
Bohme, Reimann, Bundesministerium fir Bildung und Forschung (Férd.), 2018

21 05.12.2024
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Phase der Sensibilisierung/
Entscheidungsfindung ist deshalb nicht zu unterschatzen
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Wie kann nun Uberzeugungsarbeit geleistet werden?

Format
Beispiele/Beschreibung

Tipps

.Konfuzius-Formate" (Konfuzius-Zitat:,, Sage es
mir, und ich werde es vergessen. Zeige es mir, und
ich werde es vielleicht behalten. Lasse es mich tun
und ich werde es kdnnen/verstehen.")
Stakeholder ,erlebt” das Thema, z. B. politischer
Spaziergang/Radtour mit Gemeinderatinnen, um
die Notwendigkeit von mehr Bewegungsfdrderung
in der Kommune zu veranschaulichen

.Erlebnis schafft Ergebnis” sagt man in der Lobby-
arbeit. Solche Formate sind auch gute Lobby-
Formate, weil man dabei auch Bilder z. B. fir die
Pressearbeit erzeugen kann.

Kontakt- und Beziehungspflege-Formate
Geburtstagsmails, Weihnachtskarten etc. an
Schlussel-Stakeholder

Wenn sich in Politik oder Verwaltung jemand Zeit
fur Sie und |hre Anliegen nimmt, ist es nicht selbst-
verstandlich. Danken Sie Ihren Stakeholdern, ,.be-
vor die Sonne untergeht”, starken sie Uber Dank
und Gluckwiinsche die Beziehungsebene.

Kimmerer-Formate

Keiner macht Kommunalpolitik/-verwaltung, der

nicht das Kimmerer-Gen hat, den Antrieb, Dinge
konkret verandern zu wollen, fiir die Blrgerinnen
und Birger konkrete Ergebnisse zu erzielen.

Aktivieren Sie das Kimmerer-Gen bei lhren Stake-
holdern. Was kann der Einzelne direkt fir |hre Ziele
tun? Das kdnnen manchmal auch (nur) kleine Dinge
sein.

Konfrontative Formate

Negative Zuspitzungen/Negativ-Kampagnen nach
dem Motto ,, Die Politik bleibt tatenlos - Unser
Landkreis gefdhrdet die Gesundheit seiner Bilirge-
rinnen”... oder Rechtsgutachten, Dienstaufsichts-
beschwerden, Demonstrationen, kritische Stellung-
nahmen etc.

Politik und Verwaltung lassen sich ungern zwingen
oder vorfiihren, daher laufen solche Formate eher
ins Leere bzw. sind eher die Ultima Ratio in der
Lobby-Politik, um Zuspitzung/Skandalisierung zu
erreichen.

https://mww.gesunde-bewegte-kommune.de/files/220913 EUBeKo-Leitfaden-Lobbyarbeit_final.pdf

L e

Lobbyarbeit in der Kommune
am Beispiel der Bewegungsforderung

Gefbrdert durch

” Bundesministesum
fir Gesondheit

EUBeKo

aufgrund eines keschisses
des Deutschen Bundestages
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Fazit

« (Kommunale) Bewegungsforderung ist notwendig und muss die
verschiedenen Dimensionen von Bewegung bertcksichtigen

« Kommunale Bewegungsforderung braucht neben einer binnenfokussierte
Settingperspektive, eine settinglbergreifende Lebensweltperspektive

* Notwendige Voraussetzung ist die Setzung von Bewegungsforderung auf
die Agenda von Kommunen

« Argumente zur Bewegungsforderung sind nicht nur aus gesundheitlicher
Sicht wichtig, sondern konnen helfen zentrale Probleme zu lI6sen

* Es braucht koordinierende Personen, um in der Kommune fur
Bewegungsforderung zu sensibilisieren

24 05.12.2024
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Kontakt

Prof. Dr. Jens Bucksch
Padagogische Hochschule
Heidelberg

Abteilung Pravention und
Gesundheitsforderung

bucksch@ph-heidelberg.de




