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1. Allgemeine Einführung: 
Förderprogramme und 
Förderinstrumente
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Arten verschiedener Förderprogramme

1. Öffentliche Förderprogramme
• sollen in erster Linie Bedarfslücken schließen (Angebotsmangel). 

• Meist ausgeschrieben von Städten und Ländern 

• Dazu zählen: EU Förderprogramme (wie z.B. Erasmus+), Förderungen durch 
die KfW, Unterstützung auf Bundes- und Länderebene.

2. Stiftungsförderungen
• In Deutschland gibt es unzählige Stiftungen, die Fördermittel für verschiedene 

Zwecke zur Verfügung stellen. 

• Unterstützung v.a. für Projekte, die wesentliche Beiträge für das 
Allgemeinwohl leisten
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Förderinstrumente

1. Anschubfinanzierungen:
• Unterstützen neue Projekte/Initiativen in der Anfangsphase und sollen die erfolgreiche 

Implementierung der Programme sichern

2. Projektzuschüsse: 
• Gezielte Unterstützung spezifischer Projekte oder Programme. Sie sind oft an bestimmte 

Bedingungen und Zielvorgaben geknüpft und zeitlich befristet (z.B. Investitionsförderung).

3. Institutionelle oder langfristige Förderung:
• Mittel, die regelmäßig und über einen längeren Zeitraum zur Verfügung gestellt werden, um 

deren grundlegende Arbeit und Struktur zu unterstützen. 

4. Förderdarlehen:
• Darlehen zu besonders günstigen Konditionen. Sie zeichnen sich durch lange Laufzeiten, 

günstige Zinsen und eine rückzahlungsfreie Anlaufphase aus. 

5. Crowdfunding:
• Eine Vielzahl von Personen spenden kleine Beträge, um ein bestimmtes Projekt oder eine 

Initiative der NPO zu unterstützen. Hierfür gibt es verschiedene Online-Plattformen
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Förderer auf Bundes- und Landesebene
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Förderer Beispiele Bundes-
/Landesebene

Förderinstrument

Hessische 
Landes-
regierung

• Hessisches Ministerium für Familie, Senioren, Sport, 
Gesundheit und Pflege (HMFG)

Hessenweit Förderungen abhängig von 
Förderprogramm: 
• Projektzuschüsse
• Anschubfinanzierungen
• institutionelle oder 

langfristige Förderungen

• Hessisches Ministerium für Wirtschaft, Energie, Verkehr, 
Wohnen und ländlichen Raum (HMWVW)

Hessenweit

• Hessisches Ministerium für Kultus, Bildung und Chancen 
(HMKB)

Hessenweit

• Hessisches Ministerium für Arbeit, Integration, Jugend 
und Soziales (HMSI)

Hessenweit

• Hessisches Ministerium für Umwelt, Klimaschutz, 
Landwirtschaft und Verbraucherschutz (HMLU)

Hessenweit

• Hessische Staatskanzlei Hessenweit

Bundesregi
erung

• Bundesministerium für Digitales und Verkehr (BMDV) Bundesweit Projektförderung (nicht 
rückzahlbarer Zuschuss)



Förderer auf Bundes- und Landesebene
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Förderer Beispiele Bundes-/Landesebene Förderinstrument

Stiftungen • Laureus Sport for Good Bundesweit Langfristige Förderung (mindestens 
3 Jahre)

• Deutsche Fernsehlotterie Bundesweit Projektförderung (maximal 3 Jahre)

• Aktion Mensch Bundesweit Investitionsförderungen, 
Anschubfinanzierungen, 
Projektförderungen

• Stiftung Diakonie Hessen Hessenweit Projektzuschüsse

• Ikea -Stiftung Bundesweit Projektzuschüsse

• Playmobil Kinderstiftung Bundesweit Anschubfinanzierungen, langfristige 
Projektförderungen

• DFL-Stiftung Bundesweit Projektförderungen (per 
Ausschreibung)

• Beisheim  Stiftung Bundesweit n.a.



Förderer auf Bundes- und Landesebene
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Förderer Beispiele Bundes-
/Landesebene

Förderinstrument

Krankenkassen • GKV-Bündnis für Gesundheit in Hessen (u.a. 
ARGE GKV Hessen)

Hessenweit Anschubfinanzierung (maximal 
3 Jahre)

• Barmer Bundesweit Projektzuschüsse

• Techniker Bundesweit Projektzuschüsse

• AOK Hessen Hessenweit Projektzuschüsse, insb. 
Materialförderung

Verbände/ 
Vereine

• Landessportbund Hessen Hessenweit Projektzuschüsse

• Sportjugend Hessen Hessenweit Projektzuschüsse

• Deutsches Kinderhilfswerk e.V. Bundesweit Projektzuschüsse

Crowdfunding-
Plattformen

• FAIRPLAID SPORTS
Bundesweit Crowdfunding

Weitere • KFW – Bank aus Verantwortung Bundesweit Förderdarlehen/ Förderkredit 



2. Überblick: Förderungen in 
verschiedenen kommunalen 
Settings
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Dachsetting „Kommune”: 
Lebenswelten (Settings) in der Kommune
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Bildquelle: Angepasst, ursprüngliche Bildquelle: Dölken –
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., 2021



11.12.2024 12Qualifizierung BWK 2024

Bildquelle: Angepasst, ursprüngliche Bildquelle: Dölken –
Gesundheit Berlin-Brandenburg e.V., 2021
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(Sport)Verein
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Häusliches Umfeld

Senioren-
/Pflegeeinrichtungen

Begegnungsorte



Übersicht Fördermöglichkeiten

Förderprogramm Was wird gefördert? Förderer

Städtebauförderungen • „Lebendige Zentren“: Stadt- und 
Ortsteilzentren attraktiver gestalten

• „sozialer Zusammenhalt“:  Erhöhung der 
Wohn-/ Lebensqualität u. Nutzungsvielfalt 
in den Quartieren, Unterstützung bei der 
Integration aller Bevölkerungsgruppen, 
Stärkung des Zusammenhalts in der 
Nachbarschaft

HMWVW

Richtlinie zur 
Förderung der 
Nahmobilität

Maßnahmen, Planungen, Konzepte sowie 
Öffentlichkeitsarbeit für die Mobilität zu Fuß, 
mit dem Fahrrad oder auch dem ÖPNV

HMWVW

Beleuchtung von 
wichtigen Schulrouten 
außerorts

Planung und der Bau von Beleuchtungsanlagen 
auf Schulrouten außerorts.

HMWVW

Themenfonds 
"Spielraum"

Sanierung bzw. Neugestaltung und Ausbau von 
Spielraum (z.B. Abenteuerspielplätze, Sport-/ 
Freizeitvereine, Skateparks, Kita- oder 
Schulgelände…)

Deutsches 

Kinderhilfswerk 

e.V
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Grünflächen/ 
Naturräume

Gestaltung/ 
Bespielung 
öffentlicher 

Plätze

Verkehrs-
sicherheit

Anbindung 
und 

Infrastruktur

Freizeitanlagen 
und 

Spielplätze
Öffentlicher 

Raum
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https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/staedtebaufoerderung-lebendige-zentren
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/staedtebaufoerderung-sozialer-zusammenhalt
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/richtlinie-zur-foerderung-der-nahmobilitaet
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/foerderung-der-beleuchtung-von-wichtigen-schulrouten-ausserorts
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/themenfonds-spielraum-des-deutschen-kinderhilfswerks-ev


Übersicht Fördermöglichkeiten
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Betriebe

Förderung Was wird gefördert? Förderer

Gesunde Kita 
– Gute Kita

Projektförderungen für 
vielfältige Projekte im 
Setting Kita z.B. zum 
Schwerpunkt Bewegung

BARMER

Gesunde 
Schule

Fachliche Beratung und 
finanzielle Förderung von  
Gesundheitsprojekten

Die Techniker 
(TK)

Förderung Was wird gefördert? Förderer

BGF-Koordi-

nierungsstelle
Unterstützung + Begleitung 
von Unternehmen, 
kostenlose Erstberatung für 
den Aufbau einer BGF, 
kostenneutrale Angebote für 
Betriebe

Gemeinschafts-
angebot der 
Krankenkassen

Erziehungs- und Bildungsstätten

Universitäten 
und weitere…

Kitas und 
Kindergärten

Schulen
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https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/gesunde-kita-gute-kita
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/gesunde-schule
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/bgf-koordinierungsstelle-hessen


Übersicht Fördermöglichkeiten
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(Sport) Vereine 

Sportstättenförderung

Vereinsförderung

Förderprogramm Was wird gefördert? Förderer

Weiterführung der 
Vereinsarbeit 

Anschaffung von langlebigen Sport- oder 
Pflegegeräten, Instandhaltungs- und 
Instandsetzungsmaßnahmen

HMFG

Vereinsförderfonds Vereinsmanagement, bauliche Maßnahmen, 
Anschaffung langlebiger Sportgeräte

HMFG

Mehr Prävention für unser 
SPORTLAND HESSEN –
Hessen bleibt bewegt

Auf- oder Ausbau von 
Präventionssportangeboten in Vereinen

HMFG

FAIRPLAID SPORTS Crowdfunding für den Sport Privatpersonen

Förderung von 
Sporterlebnissen für junge 
Menschen

(finanzielle) Unterstützung der Sportvereine, -
kreise und -verbände bei der Durchführung von 
Maßnahmen durch die SHJ 

Sportjugend 
Hessen
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https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/weiterfuehrung-der-vereinsarbeit
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/vereinsfoerderfonds
https://www.sportlandhessenbewegt.de/projekte-massnahmen/mehr-praevention-fuer-unser-sportland-hessen
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/crowdfunding-fuer-den-sport
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/foerderung-von-sporterlebnissen-fuer-junge-menschen


Übersicht Fördermöglichkeiten
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Ländlicher Raum

Förderprogramm Was wird gefördert? Förderer

LEADER-
Programm
(EU – Programm)

Regionalentwicklung im 
ländlichen Raum 
(u.a. Förderung der  
Zusammenarbeit regionaler 
Netzwerken, Stärkung von 
Synergieeffekten uvm.)

HMLU

Förderprogramm Was wird gefördert? Förderer

Förderung der 
Deutschen 
Fernsehlotterie

Personal-, Honorar und 
Sachkosten von sozialen 
Projekten (Inklusion, 
Teilhabe, Quartiersprojekte 
…)

Deutsche 
Fernsehlo
tterie

Anschubfinanzierung 
für inklusive 
Sportangebote

Training, Ausbau von 
Angeboten, inklusive 
Aktionstage, inklusive 
Ideenwerkstätten/ 
Schulungen, Materialen…

HMFG

Freizeit-
einrichtungen

Weitere

Einrichtungen für 
Menschen mit 
Behinderung
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https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/leader-programm
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/foerderung-der-deutschen-fernsehlotterie
https://www.sportlandhessenbewegt.de/bewegungsfoerderung/foerdermoeglichkeiten/foerdermoeglichkeiten/anschubfinanzierung-fuer-inklusive-sportangebote


Ausblick 2025

• Fördermittel für #deinehrenamt (Hessische Staatskanzlei)
• Richtlinie aktuell in Überarbeitung, nach Abschluss (Zeitpunkt unklar) sollen 

Förderanträge wieder möglich sein

• Viele weitere Förderungen der hessischen Staatskanzlei, die das Ehrenamt auf 
kommunaler Ebene fördern sollen.

• Förderung der DFL-Stiftung:
• Aktuell sind keine Förderungen ausgeschrieben, 2025 sollen neue 

Förderausschreibungen veröffentlicht werden. (Thema: Gesundheitskompetenz)

• ARGE GKV-Bündnis für Gesundheit in Hessen
• Förderschwerpunkt 2025 vsl. Klima und Gesundheit 
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https://www.deinehrenamt.de/foerderprogramme
https://www.dfl-stiftung.de/was-wir-tun/foerdermoeglichkeiten/
https://www.gkv-buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir_in_den_laendern/hessen/arge_he/arge_he.html


3. Nutzung der Förderdatenbank
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Förderdatenbank
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www.sportlandhessenbewegt.de



Förderdatenbank
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Förderdatenbank
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Weitere Informationen zu 
den einzelnen 
Fördermöglichkeiten in 
kurzen Steckbriefen:
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Rückfragen?



4. Tipps für die Fördermittelsuche 
und Antragstellung
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Tipps für die Fördermittelsuche

• Verschiedene Datenbanken mit verschiedenen Filtermöglichkeiten
• Förderdatenbank: Land hat Zukunft
• Förderdatenbank Bund, Länder und EU
• SuprSports-Datenbank
• …

• Regionale/kommunalspezifische Förderprogramme:
• Viele Städte und Gemeinden haben eigene Förderprogramme für lokale Sportver

eine und -projekte (Regional-/Kommunalförderungen)

• Förderlotse

• Verbündete suchen (Kooperationspartner mit Zugängen zu anderen 
Förderungen)
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https://www.land-hat-zukunft.de/foerderungen.html
https://www.foerderdatenbank.de/FDB/DE/Home/home.html
https://www.suprsports.de/aktuelle-foerderangebote


Tipps für die Antragstellung

• Beratungsangebote nutzen (z.B. ARGE GKV, Krankenkassen)
• Fortbildungen zum Thema Fördermittel (z.B. zu KI-Nutzung im 

Antragsverfahren)
• z.B. „Effizientes Schreiben von Förderanträgen mit Künstlicher Intelligenz“ (Haus des 

Stiftens)

• Konkrete Einsatzmöglichkeiten von KI:
• Recherche von Fördermöglichkeiten bis hin zu Generierung/Optimierung von 

Projektideen
• Unterstützung bei Antragstellung (Textgenerierung, Prüfung der Förderkriterien, 

Erstellung von Budget- und Zeitplänen basierend auf eingegebenen Daten)
• Linguistische Optimierung (Anträge auf Klarheit, Verständlichkeit und Einhaltung 

formaler Vorgaben prüfen)
• Feedback: KI kann einen Antrag bewerten und potenzielle Schwächen/ 

Verbesserungsmöglichkeiten aufzeigen)
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https://www.hausdesstiftens.org/wissen/effizientes-schreiben-von-foerderantraegen-mit-kuenstlicher-intelligenz/


Fragen?

Programmkoordinierung für das Landesprogramm SPORTLAND HESSEN bewegt

Béatrice Frank, Lena Ondrasch

Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAGE)

Tel +49 (0)69 713 76 78-47 /-18

beatrice.frank@hage.de, lena.ondrasch@hage.de

Weitere Informationen zu den Projekten und Maßnahmen des Landesprogramms SPORTLAND 
HESSEN bewegt unter: www.sportlandhessenbewegt.de
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http://www.sportlandhessenbewegt.de/
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