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Ausgangspunkt: Projekt ,,Schulkids in Bewegung” (SKIB) Eﬂgﬁ&s&?ﬁ{
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. Verandertes Freizeit- und Sportverhalten durch
Einflhrung der Ganztagsschule

Ausga ngslage . Entwicklungsauffalligkeiten bei Schulanfangern <

grolRe Unterschiede zwischen Stadtteilen sowie

Kindern mit bzw. ohne Migrationshintergrund

. Initiierung, Entwicklung und Begleitung lang-
fristiger Kooperationen zwischen Grundschulen
und Sportvereinen

. Kinder fiir Bewegung, Spiel und (Vereins)Sport zu
begeistern

SCHULKIDS
IN BEWEGUNG

meine Schule, mein vverein

. Sportkreis Frankfurt bringt interessierte Schulen
und umliegende Vereine zusammen < Sportverein
organisiert eine AG (90 min/Woche) an der Schule

Inhalte . SKIB-Test als , Tur6ffner”, um mit Eltern in Kontakt

i SPORTHREIS SPORTAMT zu treten
( FRANKFURT Em == =

FRANKFURT AM MAIN ° SKIB-Festival am Schuljahresende
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* Entwicklung und jahrliche Durchfiihrung des , SKIB
. . Tests“ (ca. 1.800 bis 2.000 SusS pro Schuljahr)
Wissenschaftliche * Beratung und Mitarbeit in Bezug auf Eltern-
Unterstltzung (GU) anschreiben, Datenschutz etc.

* Evaluation des Gesamtprojekts
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Etwas bewegen Sich bewegen
(Ballfertigkeiten) (Bewegungsfertigkeiten)
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Unfallkasse Hessen
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,Mit der Einfiihrung von
sportartibergreifenden Bewegungs-

Checks wird das Ziel verfolgt, Kind uf
LNE'IASC-:I-UY\YCL;JgglPS(-)RT_ ihreBe:vegLngs\jer:altzrn?Jr%d ih:e o

motorischen Fahigkeiten zu lberprifen.

KONZEPT 2020 [...] Die Kinder sollen [...] regional einen

'..T- T sportart-Ubergreifenden Bewegungs-

% § =2

Check durchlaufen. Hierbei sollen
Grundschule, Landessportbund sowie
ggf. Stadt- bzw. Kreissportbund und
Vereine einen Uberblick tGiber die
sportmotorische Entwicklung der
Grundschiiler erhalten. [...] Aufgabe soll
es sein, die Kinder auf der Basis der
Testergebnisse auf ein addaquates
Sportangebote zu orientieren.” (s.9)

Unser Ziel: Dein Start fur Deutschland

Im Februar 2023 C. Heim, J. Czogalla & F. Ennigkeit



Hessischer Bewegungscheck GOETHE @

& UKH UNIVERSITAT

SPORTLAND &' ‘
||||II-!E§E§§§ Unfallasse Hessen FRANKFURT AM MAIN

Der Hessische Bewegungscheck

* Sport- und Motoriktest fir die Jahrgangsstufe 3

* Forderer: Hessisches Ministerium des Inneren und fiir Sport (in enger inhaltlicher
Abstimmung mit dem Hessischen Kultusministerium)

* Auftragnehmer: Goethe-Universitat Frankfurt, Institut fiir Sportwissenschaften (Abteilung
Sportpadagogik)

o  Zwolf Aufgaben zur Uberpriifung motorischer Basiskompetenzen und grundlegender
konditioneller Eigenschaften (analog SKIB-Test in Frankfurt)
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Ballfertigkeiten (werfen, fangen, prellen, dribbeln)
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Bewegungsfertigkeiten (balancieren, rollen, springen, laufen)

© Bilder: Goethe Universitat Frankfurt am Main



Hessischer Bewegungscheck GOETHE \%
seormano™¥ | BARMER | & UKH UNIVERSITAT

Unfallkasse Hessen FRANKFURT AM MAIN

Konditionelle Fahigkeiten (Kraft Beine, Arme und Rumpf, Schnelligkeit)
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Der Hessische Bewegungscheck

Information an die Eltern tGber den Leistungsstand ihrer Kinder, ggf. auch
Sportartenempfehlung, Vorstellung von Sportvereinen, Einladung zu Schnupperkursen,
Informationsabenden etc. < Maoglichkeit fiir Sportkreise, Schulen und Vereine, mit den
Eltern liber die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport im Kindes- und Jugendalter
ins Gesprach zu kommen
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. \ Sportkreis
Rheingau-Taunus
oy ool e

. K Rheingau-Teunus « Bahnhofitr. 20 « 65307 Bod Schwalback

SPORTLAND 200 spertires
IINMEHESSEN Phengen- Taunss

sport.hessen.de

Taunus e,
Geschaftsstelle Bad
An die Eltern von

. <cVomame>> <<Nachname>> %:;;T, w:::"::'m

u _ - b =l gof. plus Beilagen des

. - (e besne e Sportkreises:
i;fmzi&wif?ﬂmm 2 B = = Informationsmaterial,
b e e o - e - Vereinsempfehlungen,
e Sl = . Einladungen zu Sportfesten
R R R e S — = IZ oder Vortragen,
o e — = = = Schnupperkurse etc.

““ihe Kind hat an dieser Aulgabe nicht ieilgenommen.
Ctaddemalt
thdtl-mm Vorsitzender

@, b @
SPORTLAND ~= L\ J SPORTLAND = -
IIIII-HESSEN ""'!(‘H Hessen IEEEHESSEN lT”\“:I Hessen
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,Wir treten fir [...] eine landesweite
AU F B RU C H Durchfiihrung des Bewegungschecks an
I M WAN D E L hessischen Schulen zur Bekampfung des

DURCH HALTUNG. ORIENTIERUNG Bewegungsmangels und zur Suche nach Talenten
UND ZUSAMMENHALT ein.” (S. 39f)

Koalitionsvertrag zwischen der CDU Hessen
und BUNDNIS 90/DIE GRUNEN Hessen
fiir die 20. Legislaturperiode

e Auftakt: 03.11.2021 in Taunusstein
(Sportkreis Rheingau-Taunus)

e 2022: Sportkreis Region Kassel

e ab 2023: Hinzunahme von jahrlich drei bis
funf weiteren Sportkreisen

* Zielsetzung: Landesweite Durchflihrung
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Aufgabenverteilung

Gesamtkoordination des Landesprogramms ,SPORTLAND HESSEN bewegt”

Kostentrager der MalRnahme ,,Hessischer Bewegungscheck” (gemeinsam mit den
Hessischen Kultusministerium)

Koordination ,, Hessischer Bewegungscheck” und Klarung gesamtprozessualer Fragen
Schulung der Testhelfer*innen und Verwaltung des Testmaterials

Datenverarbeitung und Testauswertung

Kostenabrechnung mit den Sportkreisen

Bewerbung und Information (insbesondere (iber Schulsportkoordinator*innen)

Im Vorfeld: Ausgabe Elterninformation/Einsammeln der Einverstandniserklarungen

Am Testtag: ,Blocken” der Sporthalle, ,Transfer” der Kinder zur Halle, Anwesenheit in
der Halle (Aufsicht)

Im Anschluss: Verteilung der Urkunden und Testergebnisse an die Schiiler*innen

Rekrutierung von Testhelfer*innen und Organisation der Schulungstermine
Terminkoordination mit Schulen und Testhelfer*innen

Verwaltung der Einverstandniserklarungen

Druck der Urkunden und individuellen Riickmeldungen
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Dstei Bearbeiten A

ht Chronik Lesezeichen Extras Hilfe
| HB Hessischer Bewegungscheck X | =+
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O B hitpsy//www.hessischer-bewegungscheck.de/hb-home
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Startseite Testaufgaben FAQ

Bewegung, Spiel und Sport sind el und unverzi ile einer ganzheitlich g. Sie konnen in
vielfaltiger Weise nicht nur die kérperliche, sondern auch die hlich i le und i il positiv beei und
einen bed Beitrag zur F i il i leisten. B g. Spiel und Sport schaffen gerade im Kindesalter wichtige
Ressourcen fiir ein gesundes Leben und wirken sich positiv nicht nur auf Schulleistungen, sendern auch auf die sozialen Beziehungen von
Lehrenden und Lernenden aus. 3

Mit dem Hessischen Bewegungscheck, der ab dem Schuljahr 2020/2021 als Teil des
Landesprogramms ,,Spertland Hessen bewegt” als Pilotprojekt in zunachst drei Hessischen
‘Schulamtsbezirken eingefiihrt wird. méchte das Hessische Ministerium des Inneren und fiir Sport
mit den F portkreisen die Grundlage schaffen fir einen Austausch
zwischen Eltern, Schulen und értlichen Sportvereinen tber die Notwendigkeit korperlicher Aktivitat
fiir die motorische Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Mittelfristige Zielsetzung ist es. auf
Basis der gewonnenen Erkenntnisse, altersgerechte Interventionsmafinahmen und
Fords b 1, um b n fiir die Umsetzung eines bewussten und
gesundheitsgerechten Lebensstils zu erlangen. Damit erflllt der Hessische Bewegungscheck
eine Kernforderung sowohl des Deutschen Olympischen Sportbundes wie auch der
Kultusministerkonferenz. nach der die moterischen Fahigkeiten von Kindem bereits im
Grundschulalter erfasst werden sollen, um ihnen adaquate Sportangebote zukommen lassen zu
kénnen

Der Hessische Bewegungscheck besteht aus zwolf ischen Aufgaben, die Aufschluss geben tber motorische Basi: enzen sowie dl d

B ¥ Q Suchen

konditionelle Fahigkeiten. Speziell geschulte Testhelfer®innen des jeweiligen Sportkreises fithren den Test in allen dritten Klassen der teiinehmenden Schulen
durch. Die Ergebnisse werden im Anschluss an das Institut fiir Sportwissenschaften der Goethe-Universitat Frankdfurt Gbermittelt und ausgewertet. Der
Sportkreis versendet die Ergebnisse in Form individueller Riickmeldungen an die Eltern, um ihnen eine Riickmeldung zum Bewegungskannen ihres Kindes zu
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Kai Friedrich

Referat Leistungssport, Breiten- und
Gesundheitssport

Abteilung Sport

Hessisches Ministerium des Innern und
fir Sport

Friedrich-Ebert-Allee 12

65185 Wiesbaden
kai.friedrich@hmdis.hessen.de

Jasmin Czogalla

Institut flr Sportwissenschaften
Ginnheimer LandstralRe 39
60487 Frankfurt
czogalla@sport.uni-frankfurt.de

Prof. Dr. Christopher Heim
Institut flr Sportwissenschaften
Ginnheimer LandstralRe 39
60487 Frankfurt
c.heim@sport.uni-frankfurt.de
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