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Wissenschaftliche 
Unterstützung (GU)

project
development

project start

project start

Ausgangslage

Ziele

Inhalte

• Verändertes Freizeit‐ und Sportverhalten durch 
Einführung der Ganztagsschule

• Entwicklungsauffälligkeiten bei Schulanfängern 
große Unterschiede zwischen Stadtteilen sowie 
Kindern mit bzw. ohne Migrationshintergrund

• Initiierung, Entwicklung und Begleitung lang‐
fristiger Kooperationen zwischen Grundschulen 
und Sportvereinen

• Kinder für Bewegung, Spiel und (Vereins)Sport zu 
begeistern

• Sportkreis Frankfurt bringt interessierte Schulen 
und umliegende Vereine zusammen  Sportverein 
organisiert eine AG (90 min/Woche) an der Schule

• SKIB‐Test als „Türöffner“, um mit Eltern in Kontakt 
zu treten

• SKIB‐Festival am Schuljahresende

seit 
2014

seit 
2011 

2011

2010

Ausgangspunkt: Projekt „Schulkids in Bewegung“ (SKIB)

• Entwicklung und jährliche Durchführung des „SKIB 
Tests“ (ca. 1.800 bis 2.000 SuS pro Schuljahr)

• Beratung und Mitarbeit in Bezug auf Eltern‐
anschreiben, Datenschutz etc.

• Evaluation des Gesamtprojekts
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Ausgangspunkt: SKIB‐Test (Klasse 1/2)

Etwas bewegen
(Ballfertigkeiten)

Sich bewegen
(Bewegungsfertigkeiten) Konditionelle Fähigkeiten
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„Mit der Einführung von 
sportartübergreifenden Bewegungs‐
Checks wird das Ziel verfolgt, Kinder auf 
ihr Bewegungsverhalten und ihre 
motorischen Fähigkeiten zu überprüfen. 
[…] Die Kinder sollen […] regional einen 
sportart‐übergreifenden Bewegungs‐
Check durchlaufen. Hierbei sollen 
Grundschule, Landessportbund sowie 
ggf. Stadt‐ bzw. Kreissportbund und 
Vereine einen Überblick über die 
sportmotorische Entwicklung der 
Grundschüler erhalten. […] Aufgabe soll 
es sein, die Kinder auf der Basis der 
Testergebnisse auf ein adäquates 
Sportangebote zu orientieren.“ (S. 9)
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• Sport‐ und Motoriktest für die Jahrgangsstufe 3

• Förderer: Hessisches Ministerium des Inneren und für Sport (in enger inhaltlicher 
Abstimmung mit dem Hessischen Kultusministerium)

• Auftragnehmer: Goethe‐Universität Frankfurt, Institut für Sportwissenschaften (Abteilung 
Sportpädagogik)

• Zwölf Aufgaben zur Überprüfung motorischer Basiskompetenzen und grundlegender 
konditioneller Eigenschaften (analog SKIB‐Test in Frankfurt)

Der Hessische Bewegungscheck
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Ballfertigkeiten (werfen, fangen, prellen, dribbeln)
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Bewegungsfertigkeiten (balancieren, rollen, springen, laufen)
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Konditionelle Fähigkeiten (Kraft Beine, Arme und Rumpf, Schnelligkeit)
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• Sport‐ und Motoriktest für die Jahrgangsstufe 3

• Förderer: Hessisches Ministerium des Inneren und für Sport (in enger inhaltlicher 
Abstimmung mit dem Hessischen Kultusministerium)

• Auftragnehmer: Goethe‐Universität Frankfurt, Institut für Sportwissenschaften (Abteilung 
Sportpädagogik)

• Zwölf Aufgaben zur Überprüfung motorischer Basiskompetenzen und grundlegender 
konditioneller Eigenschaften (analog SKIB‐Test in Frankfurt)

• Information an die Eltern über den Leistungsstand ihrer Kinder, ggf. auch 
Sportartenempfehlung, Vorstellung von Sportvereinen, Einladung zu Schnupperkursen, 
Informationsabenden etc. Möglichkeit für Sportkreise, Schulen und Vereine, mit den 
Eltern über die Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport im Kindes‐ und Jugendalter 
ins Gespräch zu kommen

Der Hessische Bewegungscheck
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Elternrückmeldung

ggf. plus Beilagen des 
Sportkreises: 

Informationsmaterial, 
Vereinsempfehlungen, 

Einladungen zu Sportfesten 
oder Vorträgen, 

Schnupperkurse etc.
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„Wir treten für […] eine landesweite 
Durchführung des Bewegungschecks an 
hessischen Schulen zur Bekämpfung des 
Bewegungsmangels und zur Suche nach Talenten 
ein.“ (S. 39f)

• Auftakt: 03.11.2021 in Taunusstein 
(Sportkreis Rheingau‐Taunus)

• 2022: Sportkreis Region Kassel
• ab 2023: Hinzunahme von jährlich drei bis 

fünf weiteren Sportkreisen 
• Zielsetzung: Landesweite Durchführung
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• Gesamtkoordination des Landesprogramms „SPORTLAND HESSEN bewegt“
• Kostenträger der Maßnahme „Hessischer Bewegungscheck“ (gemeinsam mit den
Hessischen Kultusministerium)

HMdIS

• Koordination „Hessischer Bewegungscheck“ und Klärung gesamtprozessualer Fragen
• Schulung der Testhelfer*innen und Verwaltung des Testmaterials
• Datenverarbeitung und Testauswertung 
• Kostenabrechnung mit den Sportkreisen

Goethe‐
Universität

• Bewerbung und Information (insbesondere über Schulsportkoordinator*innen)Schulämter

• Im Vorfeld: Ausgabe Elterninformation/Einsammeln der Einverständniserklärungen
• Am Testtag: „Blocken“ der Sporthalle, „Transfer“ der Kinder zur Halle, Anwesenheit in 
der Halle (Aufsicht)

• Im Anschluss: Verteilung der Urkunden und Testergebnisse an die Schüler*innen

Schulen

• Rekrutierung von Testhelfer*innen und Organisation der Schulungstermine
• Terminkoordination mit Schulen und Testhelfer*innen
• Verwaltung der Einverständniserklärungen
• Druck der Urkunden und individuellen Rückmeldungen

Sportkreise

Aufgabenverteilung
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Ich bedanke mich für die Aufmerksamkeit!

Kontakt HMdIS Kontakt Goethe‐Universität

Kai Friedrich 
Referat Leistungssport, Breiten‐ und 
Gesundheitssport 
Abteilung Sport 
Hessisches Ministerium des Innern und 
für Sport 
Friedrich‐Ebert‐Allee 12 
65185 Wiesbaden 
kai.friedrich@hmdis.hessen.de 

Jasmin Czogalla
Institut für Sportwissenschaften
Ginnheimer Landstraße 39
60487 Frankfurt
czogalla@sport.uni‐frankfurt.de

Prof. Dr. Christopher Heim
Institut für Sportwissenschaften
Ginnheimer Landstraße 39
60487 Frankfurt
c.heim@sport.uni‐frankfurt.de




