
Information für 

Bewegungskoordinator*innen Thema:

Inklusion im und durch Sport 

in Hessen

Referenten:

William Sonnenberg, Landesportbund Hessen e.V.

Désirée Heß, Sportjugend Hessen e.V.



Was läuft im HMdIS?
Regelaufgaben:

• Unterstützung von Angeboten und

Veranstaltungen Inklusion (z.B.               

Förderung)

• Vereine, Sportkreise und Fachverbände

• Paralympischer Sport

• Projekte:

• Modellregionen Inklusion

RTK und DA-DI (ViiAS)



Was läuft im lsb h?

Regelaufgaben:

• Begleitung Anschubfinanzierung

• Netzwerke 

• Barrierefreiheit

• Handbuch

• Fachtagung

• Sportabzeichen MmB

Projekt:

• Stark für Familien (landesweit)



Was läuft in der Sportjugend?

Regelaufgaben:

• Profilerweiterung Inklusion

• Fortbildungen

• Inklusive Assistenzausbildung

• Inklusives Juniorteam

• Sportmobile

• Angebotsübersicht

Projekte:

• Mit dir inklusiv im Sport

• Näher dran



Was läuft beim HBRS?

Regelaufgaben: 

• Aus- und Fortbildungen (Rehasport)

• Para Sport

• Talenttage, Jugend-Länder Cup

• Rauf auf die Burg

• „Bist du fit? Mach mit!“

Projekte:

• Fußballschule

• Inklusive Fußballturniere



Was läuft bei SOH?

• Regelaufgaben:

• Landesspiele

• Sport für Menschen mit gB

• Gesundheit der Athleten

• Projekte:

• Wir gehören dazu

• Host-Towns (170/170)

• LIVE



Was läuft im hess. 

Gehörlosensportverband?

• Regelangebote:

• Sport-, Freizeit- und Kulturangebot

• Bildungsangebote

• Netzwerk und Kommunikation 

• (z.B. hessische Fachwarte)

• Verband befindet sich in 

einer Umstrukturierung



Welche Projekte laufen sonst noch?

• Projekte:

• RinkA

• Regional Fulda

• Regionalliga Inklusion

• Landesweit



Mögliche Beratungsbausteine für MO‘s

Allgemeine 
Informationen

Förderung 
(Finanziell/ 
Materiell)

Good Practice

Barrierefreiheit

NetzwerkQualifizierung



Beratungsbaustein 
▪ Standardisierung für Erstgespräche und Informationstage:



Beratungsbaustein 

▪ Unterstützung durch das Hessische Ministerium des Inneren und für 

Sport: 

Anschubfinanzierung für inklusive Sportvereinsarbeit (bis zu 2000,-

Euro/ Jahr möglich

− Materialanschaffung

− Qualifizierung, Aus- und Fortbilung

− Öffentlichkeitsarbeit/ Aktionstag



Beratungsbaustein 

© Bilder: William Sonnenberg
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Beratungsbaustein 

Sportjugend Hessen

▪ Förderungen durch Aktion Mensch

- Mikro-Förderung „Barrierefreiheit“ bis 5000,- Euro 

Förderung von 100%  der Kosten

- Mittlere Projekte bis 50.000,- Euro

Förderung zwischen 40 - 95% der Kosten

- Große Projekte bis 350.000 der Kosten

Förderung zwischen 40 -95% der Kosten



Beratungsbaustein

▪ Beratung Barrierefreiheit in Sport- und Turnhallen, Schwimmbäder, 

Sportanlagen Vereinsgebäude durch den lsbh: 

− Jens Prüller (SportInfra) jprueller@lsbh.de

− William Sonnenberg (Sportentwicklung) wsonnenberg@lsbh.de

Info: Die Erstberatung ist auch Online möglich, Dauer ca. 1 Stunde.

Erste Grundsatzfragen werden beantwortet und es wird eine 

allgemeine Übersicht der Möglichkeiten gegeben.

mailto:jprueller@lsbh.de
mailto:wsonnenberg@lsbh.de


Beratungsbaustein 

▪ Profilerweiterung „Sport und Inklusion“

− Qualifizierung über 30 Lerneinheiten

− Als Block- und Tagesveranstaltung möglich

− Inhalte:

Förderschwerpunkte: Sehe, Hören, Gehen, geistige 

Behinderungen, Lernbeeinträchtigung

Info: Förderungsmöglichkeit !

▪ Inklusive Assistenzausbildung



Beratungsbaustein 

▪ Diverse Breitensportarten für Menschen m.B. durch die 

Fachverbände (HBRS, SOH, HGSV, usw.)

▪ Einzelne Sportarten passen, Kontakt mit den Fachverbänden 

aufnehmen (siehe Kontaktliste „Runder Tisch Inklusion der 

Sportfachverbände“)

▪ Good Practice Beispiele:

„Stark für Familie – Inklusion im Fußball (er)leben“

„ViiAS“ Modellregion Darmstadt Dieburg



Beratungsbaustein 

Good Practice Bespiel:

„Stark für Familie – Inklusion im Fußball (er)leben“



Beratungsbaustein 

Practice Bespiel:

„ViiAS“ Modellregion Darmstadt Dieburg



Beratungsbaustein 

Ansprechpersonen und Stakeholder in den einzelnen Modellregionen: 

▪ Landkreis Marburg-Biedenkopf

▪ Kreis Offenbach

▪ Kreis Fulda

▪ Waldeck-Frankenberg

▪ Vogelsbergkreis

▪ Stadt Kassel

▪ Frankfurt am Main

▪ Landkreis Gießen



Beratungsbaustein 

Ansprechpersonen und Stakeholder im Landkreis Marburg-Biedenkopf:

Sportkreis:

Peter Jacobi (Geschäftsführer)

Kontakt: 06421 4071641 - 01523 1923420 - info@sk-mrbid.de

Aktiver Verein: 

SF Blau Gelb Marburg e.V.

Egon Vaupel

Kontakt: egon1904@gmail.com

mailto:info@sk-mrbid.de
mailto:egon1904@gmail.com


Beratungsbaustein 

Ansprechpersonen und Stakeholder im Kreis Offenbach

Sportkreis:

Jürgen Weil (stellvertretender Vorsitzender)

Kontakt: 0170-5173149 - juergen.weil@sportkreis-offenbach.de

Schwimm-Club Neu-Isenburg e.V.

Jürgen Rind

Kontakt: 0176-16908342 - info@schwimm-club-neu-isenburg.de

mailto:juergen.weil@sportkreis-offenbach.de
mailto:info@schwimm-club-neu-isenburg.de


Beratungsbaustein 
Ansprechpersonen und Stakeholder im Kreis Fulda

Sportkreis: 

Harald Piaskowski (Vorsitzender)

Kontakt: 0175-7372600 - vorstand@sk-fh.de

Hünfelder Sportverein 1919 e.V.

Kontakt: 06652/1850; info@huenfeldersv.de

Franziska Werner (Sportinklusionslotsin, 0160/2313400)

Hochschule Fulda:

Dr. Jan Ries Kontakt: Jan.Ries@hs-fulda.de

mailto:vorstand@sk-fh.de
mailto:info@huenfeldersv.de
mailto:Jan.Ries@hs-fulda.de


Beratungsbaustein 

Ansprechpersonen und Stakeholder in Waldeck-Frankenberg

Sportkreis:

Matthias Schäfer (Sportentwicklung)

Kontakt: 05631-954 495

Aktiver Verein:

Aktion für behinderte Menschen Waldeck-Frankenberg e. V.

Jürgen Damm, Oberst a. D. (Vorsitzender)

Kontakt: 0049-5691-4268 - juedamm@freenet.de

mailto:juedamm@freenet.de


Beratungsbaustein 

Ansprechpersonen und Stakeholder im Vogelsbergkreis

Sportkreis:

Astrid Staubach (Stellvertretende Vorsitzende)

Kontakt: 06643-8086 - service@sportkreis-vogelsberg.de

mailto:service@sportkreis-vogelsberg.de


Beratungsbaustein 

Ansprechpersonen und Stakeholder in der Stadt Kassel

Sportkreis: 

Heike Sokoll (Inklusionsbeauftragte)

Kontakt: 0561 450 69 66 - inklusion@sk-region-kassel.de

Sven Rückebeil (Inklusionslotse)

Kontakt: s.rueckebeil@sportjugend-region-kassel.de

BSG Kassel

Helmut Ernst

Kontakt: 0561 / 4009560

mailto:inklusion@sk-region-kassel.de
mailto:s.rueckebeil@sportjugend-region-kassel.de


Beratungsbaustein 

Ansprechpersonen und Stakeholder in der Region Frankfurt am Main

Sportkreis:

Michael Stenzel (Beisitzer)

info@sportkreis-frankfurt.de

SV Blau-Gelb Frankfurt e.V.

Kontakt: 069/57001711 - showdownshowdown@mailwizzard.de

netzwerk inklusion frankfurt

Alexandra Cremer

Kontakt: 0171-53 42 585 - alexandra.cremer.nif@gmail.com

mailto:info@sportkreis-frankfurt.de
mailto:showdownshowdown@mailwizzard.de
mailto:alexandra.cremer.nif@gmail.com


Beratungsbaustein 

Ansprechpartner und Stakeholder im Landkreis Gießen

Sportkreis:

Behzad Borhani

Kontakt: 0172 650 36 84 info@sportkreis-giessen.de

Turn- und Sportverein 1889 e.V. Gießen-Klein-Linden

Kontakt: 0641/96620801 info@tsvkleinlinden.de

Justus Liebig Universität

Dr. Christian Pilat

Kontakt: Christian.Pilat@sport.uni-giessen.de

mailto:info@sportkreis-giessen.de
mailto:info@tsvkleinlinden.de
mailto:Christian.Pilat@sport.uni-giessen.de




Projekt - Steckbrief

▪ Laufzeit: 2019-2024

▪ Kooperationsprojekt der SJH und dem LVKM

▪ Gefördert durch Aktion Mensch und das HMdIS

▪ Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit Behinderungen

▪ 5 Modellsportkreise

▪ 5 Sportinklusionslot*sinnen

▪ Geringfügig beschäftigt (9,5 h pro Woche)



Was machen die SIL?

Brückenbauer 

Verein & Kinder

Begleitung 

Vereine

Sensibilisierung & 

Öffentlichkeits-

arbeit

Netzwerke



Projekt Ziele

▪ 100 Kinder und Jugendliche pro Modellregion von den Angeboten 

angesprochen 

▪ Gemeinsame Entwicklung von Lots*in und Kind für eine Sportart, die 

Sie in Begleitung testen und nachhaltig in den Sportverein inkludiert

▪ Min. 10 Sportvereine pro Region nehmen m. H. der Lots*innen 

Inklusion als Aufgabe wahr, sind motiviert Prozesse und 

Veränderungen anzugehen 



Kooperationen

Organisierter Sport Kommunal Karitative 

Einrichtungen

Projekte Schulen/Einric

htungen/Grupp

en

-HBRS

-SOH

-Sportkreise

-Sportkreisjugenden

-Deutscher 

Kanuverband

-Kreisfußballausschuss

-Hessischer Fußball 

Verband

-Frankfurter 

Inklusionssport Verein

-Stadt

-Landratsamt

-EUTB

-Sportamt

-Behindertenbeirat

-Sozialdezernent

-DEXT-Fachstelle

-Kreis Abteilung 

Jugendbildung

-Jugendring

-VHS

-Gesundheitsamt

-Kinderärzt*innen

-Integrations-

helfer*innen

-AWO

-Antonius

-Kasseler 

Bündnis für 

Inklusion

-Ambulante 

Dienste

-Jugendamt

-ADN gGmbH

-Get a kick

-Bälle für alle

-Talenttag

-Fulda Cup

-Inklusion im 

Fußball

-Host Town

-LIVE

-Rolli auf Trab

-Jeder ist anders

-Inklusives Fußball 

Projekt

-Jugendländer Cup

-Förderschule

-Werkstätten

-Elterninitiativen

-Elternabend

-Kita

-Movimento



Anlässe Kontakt mit Vereinen und Partnern

Vereine

▪ Ausbau des eigenen Vereinsangebots

▪ Möglichkeiten Mädchenturnen inklusiv zu 
gestalten

▪ Austausch zum Inklusionssport

▪ Anfrage Sportstunde

▪ Pickelball für Rollstuhlfahrer*innen

▪ Informationen zu Fördermöglichkeiten

▪ Fußball für Kinder mit Sehbehinderung

▪ Wie kann Inklusion im Schwimmen 
funktionieren

▪ Taekwondo inklusiv gestalten

▪ Einladung Verein sich inklusives Training 
anzuschauen

▪ Austausch Kooperation 

▪ Mitwirkung bei inklusiven Veranstaltungen

Kooperationspartner

▪ Organisation Talenttag

▪ Vorstellung Projekt und Lots*innen-
Tätigkeit

▪ Feriensportwoche inklusiv öffnen

▪ Planung Inklusives Sportfest 

▪ Inklusives Fußballcamp 

▪ Inklusive Schiedsrichter-Ausbildung

▪ Vorgehen Inklusion im Fußball

▪ Inklusives Tennisturnier

▪ Sportabzeichen für Menschen mit 
Behinderung

▪ Fulda Cup

▪ Host Town Programm/ LIVE

▪ Kick off „Sport vernetzt“

▪ Vorstellung Projekt/ Möglichkeiten



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

Kontakt:

William Sonnenberg, wsonnenberg@lsbh.de, 069/6789 233

Désirée Heß, Dhess@sportjugend-hessen.de 069/6789 419

mailto:wsonnenberg@lsbh.de
mailto:Dhess@sportjugend-hessen.de


Links und Infos

▪ HMdIS: https://innen.hessen.de/sport/behindertensport-inklusion

▪ Förderung HMdIS: https://www.landessportbund-

hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/foerderunge

n/

▪ ViiAS: https://viias.de/

▪ Förderung: Aktion Mensch: https://www.aktion-

mensch.de/foerderung/foerderprogramme

▪ Barrierefreiheit Förderung: 

https://www.brk.hessen.de/foerderverfahren/

▪ Vereine: https://www.landessportbund-

hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/vereinssuche

/

https://innen.hessen.de/sport/behindertensport-inklusion
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/foerderungen/
https://viias.de/
https://www.aktion-mensch.de/foerderung/foerderprogramme
https://www.brk.hessen.de/foerderverfahren/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/vereinssuche/


Links und Infos

▪ Handbuch barrierefreie Veranstaltungen: 

https://www.landessportbund-

hessen.de/fileadmin/media/Bereich_Sportentwicklung/Inklusion/201

9-03-17-handreiche-final.pdf

▪ Sportabzeichen für MmB: https://www.landessportbund-

hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/sportabzeichen/fuer-

aktive/

▪ Stark für Familien: https://www.landessportbund-

hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/inklusion-im-

fussball/

▪ Profilerweiterung Inklusion: https://www.sportjugend-

hessen.de/bildung/ausbildung/profilerweiterung-inklusion/

https://www.landessportbund-hessen.de/fileadmin/media/Bereich_Sportentwicklung/Inklusion/2019-03-17-handreiche-final.pdf
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/sportabzeichen/fuer-aktive/
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/inklusion/inklusion-im-fussball/
https://www.sportjugend-hessen.de/bildung/ausbildung/profilerweiterung-inklusion/


Links und Infos

▪ Fortbildungen Inklusion: https://www.sportjugend-

hessen.de/bildung/fortbildung/terminuebersicht/?sjh%5Bkat%5D=24

&cHash=a4e14567c771fbe9546dbae46ce0dcbf

▪ Sportmobile: https://www.sportjugend-hessen.de/sportsfun-mobile/

▪ Mit dir inklusiv im Sport (Sportinklusionslots*innen): 

https://www.mitdirinklusivimsport.de/

▪ Näher dran (Förderprogramm): https://www.sportjugend-

hessen.de/naeherdran-1/

▪ HBRS: https://www.hbrs.de/startseite

▪ Special Olympics Hessen: https://specialolympics-hessen.de/

▪ Wir gehören dazu: https://specialolympics-hessen.de/sport2/wir-

gehoeren-dazu/

https://www.sportjugend-hessen.de/bildung/fortbildung/terminuebersicht/?sjh%5Bkat%5D=24&cHash=a4e14567c771fbe9546dbae46ce0dcbf
https://www.sportjugend-hessen.de/sportsfun-mobile/
https://www.mitdirinklusivimsport.de/
https://www.sportjugend-hessen.de/naeherdran-1/
https://www.hbrs.de/startseite
https://specialolympics-hessen.de/
https://specialolympics-hessen.de/sport2/wir-gehoeren-dazu/


Links und Infos

▪ Hessischer Gehörlosensportverband: https://gl-

frankfurt.jimdo.com/vereine/hgsv/

▪ RinkA Projekt (Fulda): https://www.hs-fulda.de/forschen/wissens-

und-technologietransfer/rigl-fulda/rinka

▪ Regionalliga Inklusion (Sitz Alsfeld): 

https://www.htj.de/kinderturnen/regionalliga-inklusion/rund-um-die-

region-3

▪ Index für Inklusion: https://www.dbs-npc.de/sport-index-fuer-

inklusion.html

▪ Selbstcheck Inklusion (dsj): 

https://www.dsj.de/fileadmin/user_upload/dsj_inklusion_0117_foto_l

ow.pdf

https://gl-frankfurt.jimdo.com/vereine/hgsv/
https://www.hs-fulda.de/forschen/wissens-und-technologietransfer/rigl-fulda/rinka
https://www.htj.de/kinderturnen/regionalliga-inklusion/rund-um-die-region-3
https://www.dbs-npc.de/sport-index-fuer-inklusion.html
https://www.dsj.de/fileadmin/user_upload/dsj_inklusion_0117_foto_low.pdf


Links und Infos

▪ Host Town: https://specialolympics-hessen.de/sport2/170-nationen-

170-inklusive-kommunen/

▪ LIVE: https://specialolympics-hessen.de/sport2/live/

▪ Unified Sports: https://specialolympics-hessen.de/sport2/inklusion-

unified-sports/

▪ Modellregion RTK: https://www.sportkreis-rheingau-

taunus.de/aktionen_und_projekte/inklusion.html

▪ Barrierefreiheit: https://www.landessportbund-

hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/

▪ LVKM: https://www.lvkm-hessen.de/projektsport.php

https://specialolympics-hessen.de/sport2/170-nationen-170-inklusive-kommunen/
https://specialolympics-hessen.de/sport2/live/
https://specialolympics-hessen.de/sport2/inklusion-unified-sports/
https://www.sportkreis-rheingau-taunus.de/aktionen_und_projekte/inklusion.html
https://www.landessportbund-hessen.de/geschaeftsfelder/sportinfrastruktur/
https://www.lvkm-hessen.de/projektsport.php

