
Projektbeispiel
„Treffpunkt Bewegung- in Ihrem Stadtteil“

Gefördert durch die gesetzlichen Krankenkassen in 

Hessen
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____________________________________________

Allgemeine Projektbeschreibung
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• Wöchentlicher Stadtteilspaziergang mit

integrierten gymnastischen Übungen

• Niederschwelliges Angebot

• Qualifizierte Übungsleiter*innen

• Zielgruppe ab 65 Jahren

• Finanzierung über drei Jahre mit 150.000 Euro

durch die Gesetzlichen Krankenkassen in

Hessen

• Mittlerweile in 14 Stadtteilen Kassels

umgesetzt

• Wissenschaftliche Betreuung

(c) LSBNRW | Foto: Lutz Leitmann



Projektstruktur
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Ziele des Projektes

• Großflächige Ansprache einer bewegungsfernen Zielgruppe

• Mehr moderate gesundheitsfördernde Bewegung für inaktive Ältere

• Steigerung der körperlichen, physischen und sozialen Gesundheit

• Erhöhung der Lebensqualität

• Prävention von Alterserkrankungen bzw.- erscheinungen
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Zielgruppe

• Ältere in Ihre Lebenswelt abholen

• Alterseinschränkungen zuvor kommen

• Demografische Entwicklung entgegenwirken

• Ältere gesund älter werden lassen
Teilnahme

bei jedem

Wetter
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Ältere Generation heutzutage

• Gesundheitsorientiert

• Kulturinteressiert

• Genussfähig

• Etwa nur die Hälfte der älteren Menschen verbringt ihre Freizeit in Gesellschaft 

(Bundesministerium für Gesundheit) -> Gefährdung der Vereinsamung
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Motive zum Sporttreiben ältere Menschen

Die kommunale Sportentwicklung hat herausgefunden:

• Gesund und Fit sein

• Freude an der Bewegung

• Erfolgserlebnisse

• Sich wohlfühlen

• Sich einer Gruppe anschließen

• Freundschaftliche Verbindungen

• Geselligkeit
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Das Projekt ist…

• In der kommunalen Gesamtstrategie eingebunden

• Niederschwellig und jeder kann mitmachen

• In der Lebenswelt der Zielgruppe angesiedelt

• Mit kompetenten Stadtteilpartnern vernetzt

• Eingebunden in vorhandene Strukturen
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Corona-Zeit 
Wiederbelebung Treffpunkt Bewegung
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Erste Wiederbelebung

• Auf kommunalen Sportplätzen und anderen

geeigneten Örtlichkeiten

• Abstand kontrollieren, was nicht immer einfach war

• T-Shirts für die Gruppen

• Mehr Teilnehmende als zuvor

• Noch mehr Dank an das Übungsleiterteam
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Rückmeldungen der TN
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Antragsstellung

• Das Projekt berücksichtigt wichtige Good-

Practice-Qualitätsstandards

• Spezielle Arbeitsstelle bei der GKV, um eine

Hilfestellung zu bekommen

• Antragsstellung dauerte 9 Monate

• Verbesserungen: mehr Flexibilität 

(Corona)
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https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/good-practice-kriterien/
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DANKE

Für Ihre Aufmerksamkeit

Ich wünsche noch einen bewegten Tag!!!
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Kontaktdaten bei Rückfragen:

Sportamt Kassel
E-Mail: sportamt@kassel.de

Tel.: 0561 787 5270

Homepage: https://www.kassel.de/treffpunktbewegung
Imagefilm: https://youtu.be/ZriRT6IIOwU
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