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KOMBINE

Kommunale Gesundheitsforderung und gesundheitliche
Chancengleichheit — Erfahrungen aus dem KOMBINE-Projekt

Austauschtreffen der Bewegungskoordinatorinnen in Hessen am 23.06.2021

Prof. Dr. Dr. h.c. Alfred Ritten & Prof. Dr. Klaus Pfeifer
und das Team VERBUND: Dr. Jana Semrau, Simone Kohler, Natalie Helsper, Lea Dippon, Philipp Weber




Ruckblick: Nationale Empfehlungen

 Besonderheit Nr. 1: Erste wissenschatftlich
fundierte und systematisch aufbereitete
Empfehlungen flr Deutschland

 Besonderheit Nr. 2: Zum ersten Mal
systematische Verknipfung von
Empfehlungen fir Bewegung und
Bewegungsforderung

% Bundesministerium
£\ fur Gesundheit

Mhad Ritize & Lows Prafer (g

Nationale Empfehlungen
fiir Bewegung und

Bewegungsforderung

Somdeshzt

Nationale Empfehlungen fr Bewegung
und Bewegungsforderung
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Empfehlungen fur Bewegungsforderung
Gesamte Bevolkerung

O 0O
AAAAAA

Politikbezogene Ansatze

« Stadt- und Raumplanung,

« Grunflachen- und
Sportraumpolitik,

» Verkehrspolitik

Gemeindebezogene Umweltbezogene Ansatze
Mehrkomponentenansatze » raumliche Nahe und Vernetzung
* mehrere wirksame Komponenten von Orten
und deren Wechselwirkung « sicheres Wohnumfeld (z.B.
nutzen verkehrsberuhigte Zonen)

zugangliche Sport-,
Freizeitanlagen und Parks




Entwicklung und Erprobung
innovativer Ansétze der Modellhafte Umsetzung der
Bewegungsférderung in der Nationalen Empfehlungen fur
Kommune mit Fokus auf Menschen Bewegung und Bewegungsforderung
iIn schwierigen Lebenslagen

Kommunale Bewegungs-
forderung zur Implementierung
Qer Nationalen Empfehlungen

Anschlussfahigkeit an neue

. Interaktiver Wissensaustausch von
Forderstrukturen nach dem

Wissenschaft und Akteurinnen und
Akteuren aus der kommunalen
Politik und Praxis

Praventionsgesetz (Kommunales
Konzept GKV/BZgA)
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_ _ KOMBINE
Projektuberblick KOMBINE

06/2018 — 02/2019 03/2019 — 12/2020 01/2020 — 06/2021
Phase 1 Phase 2 Phase 3

Konzept- Erprobung des Manualisierung
entwicklung Umsetzungs- KOMBINE und

konzeptes Vernetzung
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KOMBINE MANUAL
_ Arbeitshilfe fur Kommunen zum
______ L et % Aufbau gesundheitsférderlicher
: Strukturen

Solingen Schmalkalden-
. Meiningen

Bad
Kissingen

Stuttgart Verbesserung

gesundheitliche

Chancengleichheit Bilder: ©FAU
Erlangen-Nurnberg

™
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KOMBINE Phase 1: Schlisselkomponenten

Politische Unterstitzung
Vorhandene Strukturen einbinden
Kooperation und intersektorale Zusammenarbeit
Partizipation
Kommunikation
Kompetenzen und Qualifizierung

Strategische Planung, methodische Vorgehensweise

Ressourcen (zeitlich, finanziell, personell, Infrastruktur)




KOMBINE Phase 1. Handlungsmodell

Formung Py MalR- N .
. ' der / Planungs- | nahmen- ! ' Umsetzung der
Vorbereitung ' { . : . .
. Planungs- ablauf entwick- /| MalRnahmen
gruppe s lung o

\I— s o [ )




KOMBINE Phase 2: Erprobung des Handlungsmodells

Monate

() (o) () (o] (1) (o] (1) {0 (0] {10 (2] (1] (] (1) [ -]

———————————————————————————————————— M)

>

____________________________________

____________

' Formung
i Planungs-

_____________

gruppe &

_________________________

Nachhaltige Verankerung

[ SG1 } [ SG 2 J SG 3 SG4

Kooperativer Planungsprozess

( Evaluation

KPG = Kooperative Planungsgruppe, SG = Steuerungsgruppe, AG = Arbeitsgruppe




Gesamtstrategie zur nachhaltigen Verankerung
bewegungsforderlicher Strukturen

Offentlich- Vernetzung
keitsarbeit der
Malnahmen
Ressourcen fur Gewinnung
. L die langfristige weiterer
langfristige B} :
Verstetigung der Ig . hg Fortfiihrung des Gemeinden oder
Planungstreffen politische KOM Stadtteile
Unterstltzung OMBINE-
Ansatzes
Qualitats-

sicherung &
Evaluation




‘*-::_-_3 @ SEGEBERG
Kormrmunale Bewagungs

fardereng zur Implementierung

der Nationalen Empfehlungen

Praxiserfahrungen aus
dem Kreis Segeberg




Der Kreis Segeberg

« Kreis Segeberg - Suden Schleswig-Holstein

.« 1.344,41 km?2
67% Landwirtschaftsflache, 17% Waldflache

« 278. 007 Einwohner*innen (Dez. 2020)

19,2 % Personen <19 Jahre
59,1 % Personen 20-64 Jahre
21,7 % Personen 65+

8,1 % Auslander*innenanteil
5,2 % Arbeitslosenquote

« 95 Gemeinden, davon 5 Stadte
e 56 Gemeinden <1000 Einwohner*innen
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SEGEBERG

Ziele

« Verstarkung der Arbeit im Bereich Gesundheitsforderung und Pravention

« Schaffung gesundheitsforderlicher Lebenswelten, Anstreben des Ausbaus und
Erhalts gesundheitsforderlicher Lebenswelten fur alle Einwohner*innen

« Gesundheitliche Chancengleichheit der Einwohner*innen fordern, besonderer
Einsatz fur gesundheitlich benachteiligte Personengruppen

« Auftakt zu langfristig wirksamen Prozessen der Bewegungs- und
Gesundheitsforderung in der Kommune

 Verbesserung bewegungsforderlicher Infrastruktur: Versorgung,
Zuganglichkeit, Vernetzung

- Entwicklung von Bewegungsangeboten und —raumen
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@SEGEEEIRG
Teilnehmende Gemeinden

« Auswahl von 3 Modellgemeinden

Trappenkamp Fahrenkrug Weddelbrook

& &H

&

\ 4
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SEGEBERG

KOMBINE-Prozess im Kreis Segeberg

Kooperative Planungsgruppe Steuerungsgremium

§

m Politik m Kreispolitik

. . ® Blrgermeister
® Blrger*innen g
® Verwaltung

Verwaltung m FBL

/ m Basisexpert*innen

m Multiplikator*innen

= FDL

m Kreissportverband
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SYKREITS

SEGEBERG

KOMBINE-Prozess im Kreis Segeberg

« Bildung verschiedener Gruppen:
- Gemeinde AG’s
- Kreis AG
— Kooperative Planungsgruppe
— Steuerungsgremium
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Ideenpriorisierung

Angebote & L e AP C 58U Information &
Kooperationen gung Offentlichkeit

Themenfelder

Ubersicht von
Bewegungsmdglichkeiten

Kooperation zwischen Rad- und {analog u, digital)
Institutionen Wanderwegenetz +
Pricrisierte Ideen/ FuBwege Bewegungslotse als
Malfnahmen MNiedrigschwellige und Multiplikator und
voraussetzungslose Spielplatze/ Impulsgeber
Angebote vor Ort Bewegungsplatze

Plattform fiir spontane
Aktivitaten/ App
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Bestandsaufnahme

Angebote & Information &
Kooperation Was gibt es schon? Bewegungsraum Was gibt es schon? Offentlichkeit Was gibt es schon? Ehrenamt & Anreiz Was gibt es schon?
Bewegungsgruppe Tus Farrentrug - Traningiangebobe in vielen dpontarten;  [Erwachsemen Fitnesspenits awel Techiennsplatten vor dem neven Schulpsbdude  {Plattform flr spontane \Weleite der Gemeinde Fakrenkrug (rttos:www.amt. |Leungseter 1| Exreramt: hitps //ehrenamtstarte de ben.sargatote
Achubverein : FuBball AG und Tanz AG Aktivitaten (App) travedand d2/gemeroen/fahrerkrog/) 2| Ahter I Gewegung: hengsy/waw, st seisportweltes-
progcte/soctgeiusdret/swekeandmaprscuungey
3| Iformatiznen von Kressportvertand Segetep:
NS AW AB4ParT B8 ndex php/senice
4| Forderurg des Ehvenames m Knder- urd
gencherech: nttoy)www. bj-segeberg de/richtinen-
Fauenyerr und TUS Rad Ralley der Fretwiligen Feuenwehr Fahrenkrug. Spelplitoe/Beawegungsplatze  |Sparthallenvom TuS Farenkrug und 2 FuBballplitze, zwei |Bestshende Apps rutzen Facebook Seten ces Hundesportyersing (https://de-
Eindereogelschislen Tennspliize, Spisiplet KRa, Spelpbtz Schule de facea0ak.comHundesporiverein-Fahrerknog-eV-

BTET05096143517/), Tischtennis {https://de-

de faceooat.com Takrentrugtischtennis/ und der
lugendieusrvatr

[Rttps: /fvrww fac2000k.com/pg/ lugendieusrwehy-
Fahrerkrag-385728752252121  pasts/
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Bewegungsfdrderliche

Gesundheitliche
Chancengleichheit

Bsp.: Verfiigbare Daten auf Kreis- und 2.T.
Gemeindeebene

Sportaniagen, Sportvereine
Anzc
Kampfb — o 12
Kempfbahnen Typ D 23
pieifeider (68 x 105 79 Bewegungsfahigkeit
pielfelder (60 x 20 i 7 »y B
Spielfeider (12 om 5 “jl
X | -l
Colat antllay i PErR b 1 Aldusle Lage des organisierten Sportes im Knbis Sepiterg Ry, 1 \
spieltelder ne GroBenangabe ]
Kleinspie de 3 iorschlag fir steuerungsrelevante Kennzahlen
port- und Tumhallen, Gymnastikrdume und -halle 00 1. Mitgliederkennzahlen: 2019 | Anderung pum Viarjahr | Onganisationsgrad 2015
T e S r 37 Winglieder gesamt 63,016 - 343 73,1%
= Apirahl Kimder/ lugendliche 23.260 - 199 52,6%
N - frzahl Erwachsens 39,756 - 144 17,1%
¢ drahl mannliche Magleder 4.443 +62 154%
fraahl weibliche Mitglieder 18.573 - 405 9%
15 | Azl der Vierging | 201 +5
an Spartarten gesami a2 +2
o “,‘ I -
TOP 3 Spartarter: Anteil Gesamime gheder
oCh mn en 4 Tumen 13.231 ] 24,2%
Pai 20 I*J?hiﬂ 1 11.331 +15 18,0%
- = Tennis 4491 - 100 10%
Solfplatze Die nach wie vor sinkenden offiziellen Mitghederzahlen lassen sich aus unserer Sicht folgendermallen
erilaren:
Bahne . oniage
El e o Trend fur Kurs- u, Kurgoe tmitg iedichaften (diese werden per affir. r.'Illng-rIPr-.Iarl'.Ilk richt
R ol = erdasst] > Nach einer Studie von 3019 der CAL auf den Eres %gnbﬂrg I'arur'.nrgv'pn'mrl_
Flugplatze for Modellflugzeuge ] belsutt sich diese Zahi auf ca. 3,300 Sportireibende ausatzlich,

Zur Zeit gibt es im Kreisgebiet ca. 207 Sportvereine mit rund

72.000 Mitgliedern, daveon ca. 30.000 Jugendiliche

METROPOLREGION HAMBURG

Tednahme ohre Mitghedschaft (28, Ganztags-Angebote an Schulen; Angebate in Kitas,
Senicrereirrichiungen und Betrieben) -> Nach einer Studie von 2019 der CAU auf den Kres
Sageberg herurtergerechnet, belsuft sich diese Zahl suf ca. 2.900 Sparttreibende pusatzlich.
Unregeimaige Vereinsangebote (Breitensportfeste, Sportabzeicherabnshme, Reha-
Spartangebote) -> Mach einer  Studie wom 2019 der CAU sul den Kreis Segeberg

herunbergerachret, belbult Sich diese Zabl aul e 5.700 Sportiréibends nuitilich

fehlende alternative Sportstatten (eine ungsriume arctelle gr

Gesundheit

Demographie

Bildung

Soziale Lage

Zahngesundheit
Sterberate
Krankenhauspatient*innen
Pflegestatistik

Bev. pro Jahrgang

Zu- und Fortzige
Bevdlkerungsprognosen
Fruhkindliche Betreuung
Schulabschluss pro Schule
Arbeitslosenzahlen

SBG Il und IIl Hilfeantrage

Erstellt von defKrei W@’F‘\W&Iﬁﬂﬁg"’ﬁﬁgébeﬂQmFD SOZ|aIpsych|atr|Set undd (25256||61d2r6e2|tlsf|o|r:d(|aru518
an olie

eingeschrankte eitiche Kapazitst potentieller Mitglieder (0G5, verdnderte Arbeitswelt)




Blrgerliches Engagement SECEBERG

2. Ubungsleiterkennzahlen: 2018 | Anderung zum Vorjahr
Anzahl geforderter liz. Ubungsleiter 1.082 +75
Anzahl geforderter liz. UL Std. 165.161 +18.398
Durchschnitt Ubungsstunde pro UL 152,6 +6,9
Anzahl abrechnende Vereine 119 +4

Bewegungsfdrderliche

Gesamtpolitik

Informationsblatt zum Bildungs- und Teilhabepaket
fiir Kinder und Jugendliche im Kreis Segeberg

Richtlinie zur Forderung des Ausbaus

der Radverkehrsinfrastruktur im Kreis Segeberg

Wer kann die Leistungen in Anspruch nehmen?

vom 07.12.2017
Das Bildungspaket fordert und unterstiitzt Kinder und Jugendliche aus Familien mit geringem
Einkommen. Kinder, deren Eltern Arbeitslosengeld 11 oder Sozialgeld, Sozialhilfe, den
Kinderzuschlag oder Wohngeld beziehen, konnen Leistungen zur Bildung und Teilhabe in
Anspruch nechmen.
Dl Rlitagsmobilitat im Kreis Segeberg an Bedeutung ge
me Split im K be blich zu erh&hen, st
plft I Krets Segeberg mabigeblich zu erhdhen Welche Bildungs- und Teilhabeleistungen sind im Bildungspaket enthalten?
astruktur Voraussetzung. Derzeit besteht im Kreisgd
Kreis Segeberg intial. Mit Beschluss des Kreistages im Juni 2017 so « Mittagessen in Kita, Schule und Hort und Tagespflege: Um den Zuschuss zu
erhalten, kdnnen Eltern ab sofort einen Antrag stellen. Fiir eine riickwirkende
Forts Radverkehrskonz Radverkehrsinfrastruktur in den Gemeinden verbe s » : o8 : ;
K‘,L".Z?;Z'E;‘Z% ,Sf§°“° Gl st EnaEn verbes Erstattung der Kosten fiir das gemeinschaftliche Schul-, Kita-, Hort-Mittagessen oder
in der Kindertagespflege miissen die Eltern einen Nachweis erbringen, dass ihr Kind
. n 7.cilruum#' ugt bis Mirz am gemeinsamen Mittagessen teilgengmmen hat, A
Erstellt von der Kreisverwaltung Segehetg...Fll hozialpsychiatie.und Gesundhaitsiordesung
ein Eigenanteil von 1 Euro pro Mittagessen.
Drs/2017/071 hat der Kreis Segeberg Fordermittel » Kultur, Sport, Freizeitaktivitiiten: Auf Antrag besteht ein monatlicher Anspruch
n den Ausbau der Radverkehrsinfrastruktur in Bau von 10 Euro pro Kind z.B. fiir die Mitgliedschaft in einem Sportverein oder fiir die
' i Musikschule. Auch hier gilt: Die Leistung wird grundsitzlich direkt an den Anbieter
e die der Kreis auBerhalb der Kreisverwaltung stg gezahlt. Eine riickwirkende Erstattung fiir Januar bis Miirz ist moglich, wenn die




MalBBnahmenkataloge

Idee: Platze zum Verweilen (Banke, Rastplatze) MaRBnahme: Banke in Weddelbrook
Merkmale der Anmerkungen/
Umsetzungsschritte Zeitraum Verantwortlichkeiten erfolgreichen Bendtigte
Umsetzung Ressourcen
Eine Ubersicht aller
Dokumentation der Standorte der Banke Dezember/ Januar | Frau Kay, Frau Krause | Banke liegt vor Zeit
erledigt
Weitere Besprechungen zu Bénken Mitte Januar AG Treffen sind erfolgt Zeit
Treffen am 6./7. erledigt
12.19

Treffenam 11.12.
zur Vorbereitung

Finanzierung Januar/Februar Ein Zeit

Holsteiner Auenland Finanzierungsplan
liegt vor erledigt

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Sozialpsychiatrie und Gesundheltsforderun%
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W\

“orschlage fur Art und Standorte der
neuen Béanke

Treffen am
11.01.20

Standorte flr Banke
festgelegt erledigt

Weiterleitung ans
Amt, um
Grundstiicksfragen zu
klaren (einige Banke
stehen auf privatem
Grund), Férderantrag
beim Auenland stellen
erledigt

Beschluss fur Aufbau der Banke fassen,

steht auf Tagesordnung der
Gemeindesitzung

- Kontakt zu jemanden aus der
Gemeinde vorhanden, der bereits
friher Bé&nke im Ort aufgestellt hat

Gemeindesitzung
11.02.20

Beschlussfassung in
Gemeindevertretung
erledigt

Bewerbung der Bénke:
Erste Ildeen zum “Yorgehen planen: z.B.
Flyer mit Karte

Erfolgt in dem
néchsten AG-
Treffen: am
04.02.20

AG

Ideen liegen vor und
werden umgesetzt

Evaluation

erun

METROPOLREGION HAMBURG
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MalBnahmen der Gemeinden I

 Wanderwege mit Banken

« Auf- und Ausbau
von Spielplatzen

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Sozialpsychiatrie und Gesundheitsfc’jrderung
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SEGEBERG

MaBnahmen der Gemeinden 11

« Spaziergangsgruppe

 Hockergymnastik
INn einer

Seniorenwohnanlage v
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MaBnahmen der Gemeinden III

« Ausbildung von Rettungsschwimmer*innen
- Schwimmkurse fur alle

- Offene Leichtathletikanlage =gz

Qu : ef="https://de.freepik.com/fotos/sport'>Sport Foto erstellt von drobotdean -
de.freepik.com</a>
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MalBnahme aus der Kreis AG -
Bewegungslots*innen

« Ansprache von sowie Erhebung der Bewegungsbedarfe von
Menschen in schwierigen Lebenslagen

- Planung und Organisation von Angeboten auf Basis der
Datenerhebung

 Durchfuhrung von Angeboten im oOffentlichen Raum

« Unterstutzung bei der Teilnahme an/ Vermittlung zu bereits
bestehenden Angeboten

5} Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Sozialpsychiatrie und Gesundheitsfc’jrderung
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Evaluation

 MalBnahmenkataloge
« Teilnehmer*innenzahlen
 Fragebodgen

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Sozialpsychiatrie und Gesundheitsfc’jrderung
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Perspektive

« MaBnahmen wieder aufnehmen
 Bewegungslotsen*innen arbeiten - kreisweit
« Ausweitung auf weitere Gemeinden

« Nachhaltige Verankerung: Gesundheitsforderungkonferenz
mit rundem Tisch Bewegungsforderung

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Sozialpsychiatrie und Gesundheitsfc’jrderung
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SEGEBERG

L essons learned

« Wie gehen wir mit der Pandemie um?
- MaBnahmen in den Gemeinden pausiert
- Ideen fur weitere MaBnahmen; Forderantrage schreiben
- MaBnahmen mit Abstand (Fit am Fenster)

« Auswahl der teilnehmenden Akteur*innen
- Wer nimmt teil?
— Motivation?

- Einbeziehung der verschiedenen Akteur*innen, Partizipation
von Menschen in schwierigen Lebenslagen schwierig

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Sozialpsychiatrie und Gesundheitsfc’jrderung
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SEGEBERG

« Partizipation mitdenken, vermitteln
 Gemeinden motivieren - kein Selbstlaufer
- Zeitplanung groBBzlugig gestalten

« Bestandsaufnahme: umfangreich, sollte weiter gepflegt
werden

« Finanzierung: Stelle aber nicht MaBnahmen
- Fordermittel mussen generiert werden

- Erfolgsfaktoren:
— Aktive + motivierte Mitstreiter*innen
— Politische Unterstitzung

Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FD Sozialpsychiatrie und Gesundheitsfc’jrderung
Stand: 24.06.2021 | Folie 3

METROPOLREGION HAMBURG



KOMBINE &KRE]
M. SEGEBERG

Vielen Dank
fur die Aufmerksamkeit!

Kontakt

Anna Oeltjen

E-Mail: KOMBINE@segeberg.de
Erstellt von der Kreisverwaltung Segeberg, FW@bz[alpsyc@#@Slﬂ_d gg%@%ﬁ%gﬁug
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KOMBINEB_

Erfahrungen

forders g zur rm: 2 nerhesung
der kazz-alen Err sfehlunfzn

« Umsetzung des Handlungsmodell in allen sechs
Modellkommunen gelungen

« Zahlreiche MalRnahmen in Dimensionen Bewegungsverhalten,
Infrastruktur, Burgerbeteiligung, bewegungsforderliche
Gesamtpolitik entwickelt

« Beteiligung und Erreichbarkeit von Menschen in
schwierigen Lebenslagen herausfordernd

» FUr die Einbeziehung und Ansprache von Menschen in
schwierigen Lebenslagen viel Zeit einplanen

» Menschen in schwierigen Lebenslagen aktiv z.B. durch
Gruppengesprache ansprechen und fir eine Teilnahme an
einer Kooperativen Planungsgruppe befahigen

» Konzentration nicht nur auf Bedurfnisse sondern auch auf
L#Aktivposten® (Kenntnisse, Kontakte, Fahigkeiten, ...)

Bilder: ©FAU
Erlangen-Nurnberg

33



KOMBINEB_

Erfahrungen

fordens g zur M2 2 nerheuns
der haTo-alen Sre sfehlungzn

« Unterschiede in der politischen Unterstltzung in den sechs Modellkommunen
» eine frihzeitige Einbindung der Politik hat sich als vorteilhaft gezeigt

e Bestandsaufnahme
> unterstutzt intersektorale Zusammenarbeit

» zu Beginn klaren, wie die Bestandsaufnahme im weiteren Prozess genutzt wird (- ndétige
Daten erheben)

« Gesamtstrategie gemeinsam erarbeiten
» Verknupfung von Einzelmafl3nahmen
» Verstetigung der kooperativen Prozesse

* Vernetzung und Erfahrungsaustausch zwischen Kommunen
« Umsetzung von MalRhahmen durch u.a. COVID-19 Pandemie beeinflusst

« personelle Kapazitaten, ausreichend Zeit, Kimmernde vor Ort, externe Unterstutzung wichtig
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« Homepage voraussichtlich 2. Quartal 2021
www.kommunen-in-bewegung.de

* Folgeprojekt VERBUND: Verbreitung und
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Umeslzung sommunaker Dewequrgeicrierung
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Prof. Dr. Dr. h.c. Alfred Ritten
Prof. Dr. Klaus Pfeifer

und das Team KOMBINE
Dr. Jana Semrau, Simone Kohler, Natalie Helsper, Lea Dippon

Kontakt: natalie.helsper@fau.de

KOMBINE wird geférdert durch die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkasse nach § 20a SGB V im Rahmen des GKV-Blindnisses fur Gesundheit (www.gkv-buendnis.de)
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