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Dominic Gunther

Bewegungskoordinator des Vogelsbergkreises

sportlandhessenbewegt.de
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Das Sterberisiko steigt Uber 20 Jahre gerechnet um ...

bei Bewegungsmangel durch Rauchen durch zu wenig Obst durch zu viel
& Gemuse Alkohol

Quelle: Britische Studie (Zeitraum 20 Jahre ; Teilnehmer: 4886)
Arch Intern Med 170, 2010, 711, zitiert nach “Arzte Zeitung”, 28. 2010
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Einbindung Aufbau von Netzwerkarbeit Kommunikation
aller wichtigen Strukturen als Prozess und Vertrauen
Akteur*innen
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Bewegungsforderung gunchaiicns A Q 0

(3 Prozessbegleitung |I] Infomaterialien ( & IST-Analyse @ Projektsammlung

Impulsgeber Bewegungsforderung

Digitales Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune Ffiir dltere Menschen

et

Die positiven Effekte von Bewegung im Alter sind unbestritten:
Altersbeschwerden und Erkrankungen werden hinausgezogert, die
Selbststandigkeit bleibt langer erhalten und Leistungsfahigkeit und
Lebenszufriedenheit werden gestarkt. Kommunen konnen mit MaRnahmen zur
Bewegungsforderung die Gesundheit ihrer dlteren Bargerinnen und Burger aktiv
unterstatzen. Das lohnt sich nicht nur fdr altere Menschen, sondern auch far die

https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/
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Das Wichtigste auf einen Blick

Der Impulsgeber Bewegungsforderung ist

* ein kostenloses Onlinetool.

« um MalRnahmen zur Bewegungsforderung Schritt fur Schritt von
der Planung, uber die Umsetzung bis zur Evaluation
durchzufthren.

« gemeinsam mit Akteurinnen und Akteuren aus Kommunen
entwickelt.

» von Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis
gepruft.




Das Wichtigste auf einen Blick

Der Impulsgeber Bewegungsforderung bietet

* eine Schritt-fur-Schritt-Begleitung

» Materialien zu Daten und Fakten, rechtlichen Hintergrunden,
Kommunikationsmalinahmen, Fordermaoglichkeiten

 eine Projektsammlung mit ausgewahlten Praxisprojekten

* Anleitungen zur Burgerbeteiligung und spezielle Fragebogen fur
Befragungen

 einen Service zur Versendung und Auswertung von ausgewahlten
Fragebogen

 einen Leitfaden zur Auswertung lhrer Mal3nahme




Wofur kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung nutzen?

VIDEO



https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber/
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Vortragsreihe ,,Bewegung im Alter*

» Vortragsreihe in Theorie und Praxis
» vor Ort von Mensch zu Mensch

* Netzwerkstruktur und Netzwerkpflege
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Bewegungsparks

» Bewegungsforderung im offentlichen Raum
* Inklusiver Charakter

« Lage und Zuganglichkeit
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Kontakt

Dominic Gunther

dominic.guenther@vogelsbergkreis.de oder sport@vogelsbergkreis.de
06631 — 792 3806
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit
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