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Steckbrief der Modellregionen mit Bewegungskoordierenden  

Modellkommune:   Vogelsbergkreis 

 

Name und Kontaktdaten 
der/s 
Bewegungskoordinator*in 

Dominic Günther 
Stabstelle Gremien und Politische Steuerung 
Bewegungskoordinator 
Goldhelg 20, 36341 Lauterbach 
 
Tel: 066317923806 
E-Mail: dominic.guenther@vogelsbergkreis.de 
Webauftritt: www.vogelsbergkreis.de 

Projektlaufzeit: Von 01.04.2022 bis 31.03.2025 (Entfristung ist erfolgt) 
 

Aufgabenbereiche bzw. kommunale Schwerpunktsetzungen der/s 
Bewegungskoordinator*in:  

Besondere Merkmale der Modellkommune: 

• Geschäftsführung der Kommission für Bewegung und Sport  

• Lebensphasenübergreifender Arbeitsansatz 

• Projekte und deren Umsetzung, Förderung und ganzheitliche 
Bewegungsförderung auf Grundlage des vorliegenden 
Sportentwicklungsplanes des Vogelsbergkreises 
 

• ländlich geprägter, großflächiger Landkreis 

• hoher Anteil der Bevölkerung ist in Sportvereinen aktiv (fast 50 %) 
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Auswahl aktueller Projekte/ Maßnahmen im Vogelsbergkreis: 

Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren 
Informationen / 
Kontaktdaten 

Kommission für Bewegung und 
Sport 

Bildung und Geschäftsführung einer Kommission für 
Bewegung und Sport im Vogelsbergkreis zur Begleitung 
der Umsetzung des Sportentwicklungsplans 

KA/ KT/ sachkundige 
Einwohner*innen 

Landkreis/ 
Kreisausschuss 

 

Bewegungspass „Schnecki – Die 
Rennschnecke“ 
 

Bewegungspass für Grundschüler mit dem Ziel der 
Bewegungsförderung. 

Land Hessen 

HMFG 

VBK intern 

Landkreis  

 

Sport im Park 

 
Tagesprojekt zur Vorstellung vielzähliger, regionaler 
Sportvereine und deren Angebote. Nach 2022 und 2023 
wieder geplant für Ende 2024. Ziel: 
Bewegungsförderung und Vereinsarbeit 
 

Landessportbund Hessen 

Sportkreis Vogelsberg 

Regionale Sportvereine 
 

Öffentlicher Raum 

Sportvereine 

 

 

 

Inklusive Bewegungsangebote und 
Programme 

 

 
- 1. Inklusiver Bewegungspark (Eröffnung 05. Mai) 
https://osthessen-news.de/n11744627/inklusiver-
bewegungspark-im-kurpark-herbstein-eingeweiht.html 
 
- 2. Inklusiver Bewegungspark in Alsfeld in Planung 
 
- 1. Vogelsberger Sportfestival für alle 

 

  

VBK intern 

Sportkreis Vogelsberg 

Regionale Partner 
Großveranstaltung 
 
Landkreis 
 

Stockhausen 

 

https://osthessen-news.de/n11744627/inklusiver-bewegungspark-im-kurpark-herbstein-eingeweiht.html
https://osthessen-news.de/n11744627/inklusiver-bewegungspark-im-kurpark-herbstein-eingeweiht.html
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren 
Informationen / 
Kontaktdaten 

 

Vortragsreihe „Bewegung im 
Alter“ 

 

 

Vortrag in Theorie und Praxis zum Thema 
Bewegungsförderung im Alter 

Seniorenzentren, 
Seniorencafés, 
Selbsthilfegruppen, 
Pflegestützpunkt 

Landkreis 

 

 

3. Vogelsberger 
Mehrgenerationenlauf 

 

Inklusiver und niedrigschwelliger Lauf auf kurzer Distanz 
mit dem Ziel der Bewegungsförderung und 
Familienarbeit zum Sportfestival. 

Familienbündnis des 
Vogelsbergkreises 

Sportförderung Landkreis 
Vogelsberg 

Sportkreis Vogelsberg 

Großveranstaltung 
 

 

 

Sportangebot für geflüchtete 
Menschen 

 

Schaffung und Koordinierung Sportangebote für 
geflüchtete Menschen im Vogelsbergkreis, z.B. 
Sportangebot für geflüchtete Frauen im VBK 

Kommune 
 
VBK intern 
 
Sportcoaches 
 
K.U.L.T. 

Kommune 

 

 

Netzwerkarbeit 
 
 
 
 
 
 

 

 
Vernetzung von Akteuren von regionalen und 
überregionalen Programmen und Projekten zur 
Bewegungsförderung 

u.a. HAGE, 
Landessportbund Hessen, 
Sportkreis Vogelsberg, 
Fachstelle „Prävention im 
Alter“ im Vogelsbergkreis, 
Gesundheitskoordinatorin 
u.v.m. 

Land Hessen 
 

Vogelsbergkreis 
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Projektname Kurzbeschreibung und Projektzeitraum Kooperationspartner Setting/ Ort 
Link zu weiteren 
Informationen / 
Kontaktdaten 

 

Projekt „teamwork“ 

 

 

Verzahnung von Arbeits- und Gesundheitsförderung 
HAGE 

KVA VBK 

Mehrgenerationenhaus 

 

 

 

 

Hessischer Bewegungscheck 

 
 
In Planung 

 

 

Sportkreis VB  

 

 


