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Programm

Moderation: Béatrice Frank und Lena Ondrasch, Programmkoordinierung fiir das Landesprogramm SPORTLAND
HESSEN bewegt (HAGE)
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PROGRAMM

BegriiBung

Impulsvortrage: Entwicklungen auf Bundes- und Landesebene fiir ein bewegtes Bleiben

e  Kurzer Verweis auf Entwicklungen auf Bundesebene und neueste Studien mit Bezug zur
Thematik bewegtes Bleiben

e Landesebene: Kurze Zusammenfassung des Koalitionsvertrages mit Bezug zur Thematik
bewegtes Bleiben (HAGE, Sportjugend Hessen)

Beispiele guter Praxis fiir ein bewegtes Bleiben in Hessen

e BGF-Koordinierungsstelle Hessen, Isabel Seipp, Fachberaterin Betriebliche
Gesundheitsférderung bei der AOK- Die Gesundheitskasse in Hessen

e  Programm “teamw()rk fiir Gesundheit und Arbeit” und Beispiele guter Praxis, Anja
Kuhberger, Programmkoordination bei teamw()ork, HAGE

Kurze Pause

Austausch in Breakoutraumen zu verschiedenen Fokusthemen fiir ein bewegtes Bleiben

e Bewegungsférderung in der Arbeitswelt (inkl. Kooperationen mit dem organisierten Sport)
e Der 6ffentliche Raum und niedrigschwellige Angebote fiir ein bewegtes Bleiben
e Mit wem? Koordinierende Fachkrafte und weitere relevante Akteure fir ein bewegtes Bleiben

Update zur Weiterentwicklung bzw. zum Umsetzungsstatus der Projektideen aus dem ehemaligen
Arbeitskreis ,,Bewegt bleiben”

Kurzer Ausblick (u.a. Hinweise auf relevante Termine, Veranstaltungen und Férdermdoglichkeiten)

Ende der Veranstaltung
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