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BGF-Koordinierungsstellen

Wer sind die BGF-KS ? Warum gibt es BGF-KS ?
Gemeinsame Initiative der gesetzlichen § 20b SGB V Absatz 3

Krankenkassen (GKV) ,Betriebliche Gesundheitsférderung*

Wie agieren die BGF-KS ? Wo sind die BGF-KS ?

Vermittlung kostenfreier, neutraler Erstberatung Bundesweit als Informations- und Beratungsportal:
innerhalb von zwei Tagen (telefonisch oder vor Ort) bgf-koordinierungsstelle.de

BlUndelung von Fachkompetenz der Krankenkassen, Regionale Koordinierungsstellen in den
Unternehmensverbanden und weiterer regionaler 16 Bundeslandern

Akteure

Etwa 300 Berater*innen und Fachexpert*innen
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Klarung lhrer Ausgangssituation und
ihrer Ziele
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Der BGF-Prozess — Was vorab wichtig ist

Selbstcheck
(Status quo)

Wo stehen Sie bei der Betrieb-
lichen Gesundheitsférderung ?

Welche Gesundheits-
mafnahmen existieren
im Unternehmen ?

Mit welchen Kooperations-
partnern / Krankenkassen
arbeiten Sie bereits
zusammen ?

BKK

Landesverban

Sud

Strukturen im
Unternehmen

Klare Zustandigkeiten und
Ziele definieren

Steuerungsgremium
(auch einzelne Person)

Was soll durch BGF
erreicht werden ?

Finanzielle & personelle
Ressourcen bereitstellen

(& KNAPPSCHAFT
fiar weine Gesundheit!
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Partner fur
Gesundheitsforderung

Interne und externe Partner
finden und einbeziehen

Interne: Beschaftigte,
Betriebsarzt, Fachkraft fur
Arbeitssicherheit

Externe: Kranken-, Unfall-
und Rentenversicherung
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Information zur moglichen Umsetzung ihrer
betrieblichen Gesundheitsforderung

Beratung zu Unterstutzungsmaoglichkeiten

durch gesetzliche Krankenkassen und
andere Partner
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BGF als Teil des Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM)

Betriebliche Gesundheitsférderung (BGF) ist eine Unternehmensstrategie mit dem Ziel, Krankheiten vorzubeugen,
Gesundheit zu starken und das Wohlbefinden von Menschen am Arbeitsplatz zu verbessern und langfristig zu erhalten.

BGF
Arbeitsschutz - Betriebliches Medizinische
Sicherheit Eingliederungs- Leistungen zur Betriebliche
und Gesundheit management Pravention Gesundheits-

forderung
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GKV-Leitfaden

Handlungsfelder und Leistungen

Arbeitsbedingungen Arbeits- und Lebensweise 7
im Unternehmen der Beschaftigen
(Verhaltnisbezogen) (Verhaltensbezogen)
Arbeitsplatzergonomie Erndhrungsberatung
Bewegungsangebote Bewegungsforderung
betriebliche Verpflegung Suchtpravention
FUhrungskrafte Stressbewaltigung
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Praxisbeispiel “Bewegungsforderung im Betrieb”

Etablierung der Aktiven

Anfrage bei der BGF Verstatigung durch Mittagspause durch
Koordinierungsstelle mit Aktive Mittagspause Schulung von
konkretem Wunsch nach zunachst durch Referent interessierten

Bewegungsfoérderung der Krankenkasse Mitarbeitenden zum

Ergo-Scout

MaRnahmen zur
gezielten
Bewegungsforderung am
Arbeitsplatz. Schulung
richtiges Heben & Tragen

Beratung zu
Verhaltenspraventiven
MaRBnahmen in
Kooperation mit

Krankenkassen sowie sitzende Tatigkeit
Entscheidung des Analyse anhand
Unternehmen fiir eine Gesundheitsbericht und
Kooperation BEM-Fillen
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Grundsatze zur BGF-Forderung durch die GKV

BGF richtet sich an den Betrieb als Organisation und an die von der Forderung
einzelnen Beschiftigten gleichermallen. ausgeschlossen sind

MafRnahmen mussen bedarfsbezogen allen Beschaftigten

individuumsbezogene
unabhangig von ihrem arbeitsrechtlichen Status offen stehen. g

Abrechnung von isolierten

Die Unterstitzung der Krankenkasse versteht sich als Hilfe zur MaRnahmen

Selbsthilfe Baumafnahmen, Mobiliar,
Leistungen der BGF kénnen unmittelbar im einzelnen Betrieb sowie Einrichtungsgegensténde,
mittelbar durch Aktivitaten in betriebsubergreifenden Strukturen technische Hilfsmittel und
erbracht werden. personliche Schutzausriistung
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Das Onlineportal

.y

bgf-koordinierungsstelle.de

niedrigschwelliger Zugang

informiert Uber die betriebliche

Gesundheitsforderung, Veranstaltungen und
unsere regionalen Kooperationspartner

vermittelt Kontakt mit %‘.‘ .
Berater*innen auf 2 Wegen E Eq Beratungs-
anfrage
ist 24 / 7 erreichbar
Ruckmeldung innerhalb E e
von 2 Werktagen . FRRERRESE

www.bgf-koordinierungsstelle.de
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http://www.bgf-koordinierungsstelle.de/
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Bundesland wahlen v Krankenkasse wahlen Selbstcheck ¥ Leichte Sprache Barrierefreiheit SchriftgréBe c Ar

Fur Unternehmen BGF erklart Beratungsablauf Beratungsanfrage

Machen Sie Ihr
Unternehmen und
Thre
Mitarbeitenden fit
fur die Zukunft
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkaeit!

BGF

Koordinierungsstelle
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