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Chancen und Herausforderungen der kommunalen Bewegungsförderung in Hessen: wis-

senschaftlichen Begleitevaluation der hessischen Bewegungskoordinierenden (BWK)  

Hintergrund und Ziel der Evaluation: 

• Abfrage der Bestände, Bedarfe und Bedürfnisse der Bewegungskoordinierenden im Rahmen der Mas-
terthesis an der Goethe-Universität in Frankfurt 

• Benennung von Chancen, Herausforderungen und möglichen Bewältigungsstrategien in den Modellkom-
munen 

• Qualitätssicherung: Reflexion bisheriger Prozesse und Identifizierung von Weiterentwicklungsmöglich-
keiten der wesentlichen strukturellen Maßnahme im Rahmen des Landesprogramms SPORTLAND HES-
SEN bewegt 

Methodik: 

• Acht teilstrukturierte/semistrukturierte Expertin-
nen und Experten-Interviews 

• Zeitraum: Sept. – Okt. 2022  

• Auswertung mittels qualitativer Inhaltsanalyse 
nach Mayring 

• Induktive Kategorienbildung entlang des Materials  

Auswahl der Analyseergebnisse zu Chancen und Herausforderungen: 

Herausforderungen Chancen 

strukturell 

• Arbeitsweisen in kommunalen Verwaltungen 

• Ressourcenfrage (personell, monetär) 

• Fehlende Übersicht: Netzwerke und Ange-
botsstrukturen 

• Moderations- und Koordinationsrolle der 
BWK 

• Bedarfsanalysen als Grundlage für die Umset-
zung von Projekten 

• Kooperationsbereitschaft anderer Akteure 

projektbezogen 

• Bürokratischer Aufwand (z.B. Beantragung 
Fördermittel) 

• Fehlende Übungsleitende und Mangel an 
Sportstätten  

• Prioritätenfrage bei möglichen Kooperations-
partnerinnen und -partner 

• Einbindung verschiedener Querschnittsthe-
men  

• Kreativität BWK Lösungsstrategien zu entwi-
ckeln und Netzwerkpartnerinnen und -part-
ner zu gewinnen 

• Einbindung der Zielgruppen (Partizipation) 

regional 

Urban 

• Platzmangel bzw. Mangel an Hallenzeiten 

• Erreichung der Zielgruppe 

• Vernetzung der Akteure 

Rural 

• Entfernung und Weitläufigkeit  • Potenzial des organisierten Sports und des 
Ehrenamts 
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Fazit: 

Es gibt keine allgemeingültige Möglichkeit Herausforderungen zu überwinden bzw. Chancen zu nutzen, 
denn… 

 

 

 

 

 

 

 

Wünsche und Anregungen der Bewegungskoordinierenden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktdaten: 

Lena Ondrasch 

Programmkoordinierung SPORTLAND HESSEN bewegt  
Hessische Arbeitsgemeinschaft für Gesundheitsförderung e. V. (HAGE) 
Tel +49 (0)69 713 76 78-18 
lena.ondrasch@hage.de 

 

Abbau von langen Dienstwe-
gen 

Bewegung wird als elementarer 
Bestandteil einer ganzheitlichen 

Gesundheitsförderung  
anerkannt  

Fort-/ Weiterbildungen im öf-
fentlichen Bereich 

Überarbeitung des 

Onboarding-Prozesses, u.a. 
durch Einbindung des  

Leitfadens 

Berücksichtigung der 
 individuellen Rahmenbedingun-

gen in den  
Modellregionen 

Anerkennung des Potenzials der 
Stellen und deren Arbeit (z.B. 

Entfristung oder Ausbau perso-
neller Ressourcen) 

…unterschiedliche Verankerungen der Stellen in den Verwaltungen

…Gegebenheiten vor Ort bestimmen Handlungsbedarfe 
(Regionale Gegebenheiten, Ressourcen, Kooperationsbereitschaft uvm.) 

…fortlaufender Entwicklungsprozess (Veränderung der Strukturen, Veränderung von Bedarfen 
und Bedürfnissen)

Gemeinsamer Nenner aller BWK: Mehrwert der eigenen Arbeit in der eigenen Modellregion wird 
erkannt und motiviert die Stellen bei der Umsetzung 
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