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Alltags-Fitness-Test in Frankfurter
Begegnungsstatten fur Senior*innen

Evi Lindner, Landessportbund Hessen e.V.
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PrOJekt / I\/Ia@.nahmenbeschrelbung

Stadtgebiet FFM
4 Veranstaltungen
200 Senior*innen

Seniorenbeirat

Frankfurter Verband
Universitat FFM
Lokaler Verein
AFT-Praxisprogramm
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Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

25.09.202
5.09.2023 ressortiibergreifend und intersektoral



Ziel(e)

Aufklarung

Uberpriifung der indiv. Alltags-Fitness
Motivation zur Bewegung im Verein

Kooperation und Vernetzung
(Stadt, Begegnungsstditte, Verein)

B . . B
25.09.2023 Fachtagung Chancen kE)mmun?Ier ewegungsforderung in Hessen 4
ressortibergreifend und intersektoral



Zielgruppe und Ansprache

Senior*innen ab 60 Jahre

Durch den niederschwelligen Zugang
sollten v.a. bewegungsferne Senior*innen
erreicht werden.

T
e U

Kommunikation Uber die Seniorenbeiratin,
die lokale Presse, sowie die jeweilige
Begegnungsstatte

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

25.09.202
5.09.2023 ressortiibergreifend und intersektoral
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sportlandhessenbewegt.de

Vorteile - Netzwerk und Zusammenarbelt

e

I

© pixabay

Auftrag zur
Bewegungsforderung

Aulendarstellung

Geringer Aufwand durch
Kooperation mit dem Isb h

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —
ressortlibergreifend und intersektoral

25.09.2023



Fordermoglichkeiten/
Finanzierung

Gefordert durch das Hessische Ministerium
des Innern und fir Sport (HMdIS)

Im Rahmen von
SPORTLAND HESSEN bewegt

Finanziert wurden Referent*innen,
Raummiete, Verpflegung und Werbemittel
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sportlandhessenbewegt.de
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Herausforderungen & Gelingensbedingungen

sportlandhessenbewegt.de

o * Geeigneter Verein, der * Initiative der Begegnungsstatte
AFT-Praxisprogramm anbietet

* Kooperation Seniorenbeirat
* Nachhaltigkeit durch Kursprogramm

* Verein(e) vor Ort
* Personaleinsatz

 Wohnortnahe Veranstaltungen
* Ansprache der Zielgruppe

* Absprachen/Organisation durch Isb h

©pixabay

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —

25.09.202
5.09.2023 ressortibergreifend und intersektoral
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Hessisches Ministerium des Innern und fiir Sport

Hessisches Kultusministerium
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sportlandhessenbewegt.de

Kiara Dittmar, Sportamt Stadt Kassel

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —

25.09.2023 ressortiibergreifend und intersektoral
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sportlandhessenbewegt.de

Projekt-/ Mallinahmenbeschreibung

* Wochentlicher Stadtteilspaziergang mit
integrierten gymnastischen Ubungen fir
Senior*innen ab 60 Jahren

 Anleitung durch qualifizierte Ubungsleiter*innen

* Niederschwelliges Angebot ild: e K|, ffpunkt WOfsane

—> kostenfrei e |

- ohne Anmeldung und Verpflichtung

- RegelmaRig, auch bei Wind und Wetter

—> individuell angepasster Schwierigkeitsgrad

-

Bd: Stt Kasseﬁ'éfﬁ)dr;lzt Oberzwehren

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

25.09.202
5.09.2023 ressortiibergreifend und intersektoral
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Ziel(e)

* GroRflachige Ansprache einer bewegungsfernen
Zielgruppe

 Mehr moderate gesundheitsfordernde Bewegung fir
inaktive Altere

e Steigerung der korperlichen, physischen und sozialen
Gesundheit

* Erhohung der Lebensqualitat

* Pravention von Alterserkrankungen bzw.- erscheinungen

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —

25.09.2023 ressortibergreifend und intersektoral

Bild: ©Stadt Kassel, Treffpunkt Oberzwehren

sportlandhessenbewegt.de
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Netzwerkpartner und Zusammenarbeit

25.09.2023

Steuerungs- und Planungsgruppe

Sportamt, Gesundheitsamt, Sozialamt, Universitat Kassel, GKV, HMdIS

Koordination
Sportamt

Stadtteilpartner

Evaluation

Teilnehmende (TN)

t‘?‘,
=

SPORTLAND ewegt
HESSEN &,

sportlandhessenbewegt.de

Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

ressortibergreifend und intersektoral
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Zielgruppe und Ansprache

e Zielgruppe: Menschen ab 60 Jahren

* Ansprache durch:

- Auslegen und Verteilen von Flyern in Einrichtungen, die Bezug
zu der Zielgruppe haben (Stadtteilbliros, Kirchengemeinden,
Seniorenkreise, Arztpraxen, Sportvereine, etc....)

- Hna Medienpartnerschaft

- Video-Trailer

- Stadtteilzeitschriften

- Stadtteilpartner

- Seniorenprogrammbheft der Stadt Kassel

25.09.2023

sportlandhessenbewegt.de

Sie mochten mitmachen?
Termine und Treffpunkte

finden Sie im Einleger

Bei Fragen hilft
das Sportamt Kassel

Telefon: 0561 787-5514
E-Mail: kiara.dittmar@kassel.de
Frankfurter Strale 143

34121 Kassel
www.sport-in-kassel.de

Kasse| documenta Stadt

Sportamt

Stand: Oktober 2020
Foto-Titel: (c) LSB NRW | Foto: Lutz Leitmann

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —
ressortibergreifend und intersektoral

transfer- und
anwendungszentrum
sport in kassel
Pl vt e
i S Kk

Treffpunkt Bewegung
in Ihrem Stadtteil

Geférdert durch die
gesetzlichen Krankenkassen in Hessen

GKV
HESSEN

Kasse| documenta Stadt

Abb.: Auszug aus dem Flyer von Treffpunkt Bewegung- in lhrem
Stadtteil

13



sportlandhessenbewegt.de

Fordermoglichkeiten / Finanzierung

* Finanzierung durch die Gesetzlichen Krankenkassen in Hessen lber 3 Jahre (2019- April 2022)
- Konzeptentwicklung mit Hilfe der Broschiire , Kriterien fir gute Praxis der sozialbezogenen

Gesundheitsforderung” (Kooperationsverbundes Gesundheitliche Chancengleichheit, BZgA)
- Versteigung des Projektes durch die anwendbaren und geschaffenen Voraussetzungen

(Vernetzungsarbeit, politische Unterstlitzung, feste Koordinationsstelle, etc.)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

25.09.202
5.09.2023 ressortibergreifend und intersektoral
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sportlandhessenbewegt.de

Auf einen Blick

HERAUSFORDERUNGEN ERFOLGSFAKTOREN

Corona-Pandemie Konzepterstellung mit Bertlicksichtigung der ,,Good-Practice-
Kriterien”

Suche nach Ubungsleiter*innen Dezentrale Projektstruktur

Das Angebot an die passende Zielgruppe bringen Sicherstellung des Qualitatsmanagements durch regelmalige
Austauschtreffen

Unterstlitzung der Forderer und Partner

Kompetente Ubungsleiter*innen
Kimmerer vor Ort

Annahme des Projektes, intrinsische Motivation der
Teilnehmende (pro Treffpunkt woéchentlich zwischen 10-30 TN)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

. . . 15
ressortlibergreifend und intersektoral

25.09.2023



sportlandhessenbewegt.de

Good Practice-Kriterien

Abb.: Good Practice-Kriterien (Broschiire), Kooperationsverbund
Gesundheitliche Chancengleichheit, BZgA, 2015

.

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —
ressortlibergreifend und intersektoral
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SPORTLAND ewegt
Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit! HESSEN ~ji

sportlandhessenbewegt.de

Kontaktdaten:

Kiara Dittmar (Sportamt Kassel)
Frankfurter StraBe 143, 34121 Kassel

E-Mail: kiara.dittmar@kassel.de
Tel.: 0561 787 5514

Link zur Webseite Treffpunkt Bewegung (Video, Abschlussbericht, etc.):
https://www.kassel.de/buerger/sport _und_freizeit/akt®in/inhaltsseiten/treffpunktbewegung.php

Treffpunkt , Bewegung

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —
ressortlibergreifend und intersektoral
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Hessisches Ministerium des Innern und fiir Sport

Hessisches Kultusministerium

Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration
Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Hessisches Ministerium fiir Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen

25.09.2023

Projekt zur Kooperations- & VerknUpfungsarbeit
von Kommunen und organisiertem Sport

Marco Mattes, Landessportbund Hessen e.V.

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —
ressortlibergreifend und intersektoral

Landessportbund
Hessen e.V.

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsforderung e.V.

18



sportlandhessenbewegt.de

Projektziel(e)

Menschen regional bewegen
* Nachhaltig & regelmaRig bewegen

Kooperation und Vernetzung
(Kommune & organisierter Sport)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

25.09.202
5.09.2023 ressortiibergreifend und intersektoral
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sportlandhessenbewegt.de

Projekt-/ Mallinahmenbeschreibung

Sportkreise:

* Bewegungsangebote organisieren (Vereine + Themen)
* Angebote Uber die Vereine planen & durchfiihren
 Kommunikation

Gegenseitige Abstimmung Gegenseitiges Profitieren

Kommune/ Stadt:
 Genehmigungen fir Grinflachennutzung erteilen

* Bewerbung der Angebote
* (ggf. weitere Angebote — Beispiel Korbach)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —
ressortlibergreifend und intersektoral

25.09.2023
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sportlandhessenbewegt.de

Zielgruppe und Ansprache

[

,Nichtbeweger*innen” jeglichen Alters & Geschlechts

Erwartung = Erwachsene & Altere

[T . e
h sk ,'L‘ . xS g L

Wochenblatter, Mundpropaganda, Kommunales Netzwerk ——— =z _—
= © pixabay % % €?
= =7z
Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen — -
25.09.2023 ressortibergreifend und intersektoral % =
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25.09.2023

© pixabay

Gute Gelegenheit, dem kommunalen Auftrag zur
Gesundheitsberatung nachzukommen

I I I I I I I I I I AuRendarstellung der Kommune

B s,

Geringer Mehraufwand durch Kooperation mit
© pixabay dem organisierten Sport

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —
ressortlibergreifend und intersektoral
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Herausforderungen & Gelingensbedingungen

sportlandhessenbewegt.de

o * Akquise Teilnehmer*innen *  Abstimmung und Kommunikation
* Alternativen bei schlechten * Mehrere Standorte/ diverse Angebote
Witterungen

* Regelmaligkeit/ Konstanz
* Erster Schritt hin zur Initiative,

AnstoRproblematik » Differenzierte Zielgruppenansprache

* Nachhaltigkeit nach der Initiative * Politische Verknipfung (BgM, OB, etc.)

Opixabay

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —

25.09.2023
ressortibergreifend und intersektoral
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Fordermoglichkeiten/
FInanzierung

2023 Forderung Gber das Forderprogramm
,Praventionssport” des Isb h

2024 Folgeantrag gestellt, mit Bewilligung
erneute Forderung moglich

Isb h - Férderungen NUR an die Mitglieds-
organisationen moglich (Sportkreise &
Vereine)

Kommunale Fordermaoglichkeiten eruieren

Opexels
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SPORTLAND &35 ewegt

Aufwand Kommune & Projektzeitraum 2024  %=F=%..2

e Absprachen mit dem Sportkreis

Kommunikation, Bewerbung der Angebote

« ggf weitere Angebote (lUberext. Anbieter)

» Sportkreis & Isb h anfragen (siehe Folie Kontakt)

» Eigene Mittel verlangern Angebotsperiode

» ,Sportim Park” ohne org. Sport nicht zu empfehlen Opixabay
(u.a. Kostenfrage)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —
25.09.2023 . . .
ressortibergreifend und intersektoral
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Highlights aus
] .' ”SpOrt Im Pa rk 2023”

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —
ressortibergreifend und intersektoral




(Isb h- GB Sportentwicklung)

Evi Lindner
1 3 3 . " (Referentin — Sport & Gesundheit)
v A 7 069 6789 - 182

y ' >4 elindner@Isbh.de

Marco Mattes

(Referent — Sport & Gesundheit)

7 069 6789 - 279
>< mmattes@Isbh.de

Olsb h @ www.landessportbund-hessen.de

LIEBLINGS acga ==L
gung Chancen kEDETNERESRL4sungsforderung i S -
VEREIN/DE NI gy R e e R s 2
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@ Impulsgeber HAGE

Bewegungsforderung

Krankenversicherung

Impulsgeber
Bewegungsforderung

Gemeinsam Kommunen bewegen

Fachforum Bewegt dlter werden in der Kommune
25.09.2023

Evaluation @
und Streuung

Umsetzung
von MaRRnahmen

Priifung des
Finanzierungskonzeptes

Felix Weber

Handlungs- und
Strategieentwicklung

Bundeszentrale

2’ .E
Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir
fiir Gesundheitsforderung e.V. Verband der Privaten gesundheitliche

Aufklarung

Prozessbegleitung

Sensibilisierung

Etablierung einer
Steuerungsgruppe

Leitbildentwicklung

IST-Analyse



Inhalte

Impulsgeber Das Wichtigste auf
Bewegungsforderung einen Blick
— Woflr kann ich den Impulsgeber — Die wichtigsten Vorteile des
Bewegungsforderung nutzen? Impulsgeber Bewegungsforderung
zusammengefasst

—> Wie kann ich mit dem Impulsgeber
Bewegungsforderung arbeiten?

—> Wo finde ich weitere Materialien
und Angebote zur
Bewegungsforderung?

Q Impulsgeber

Hessische Arbeitsgemeinschaft
Bewegungsforderung

fiir Gesundheitsforderung e.V.

HAGE

Blitzlichter aus
Kommunen

GO

— Genutzte Inhalte und Eindricke

Felix Weber

29



Impulsgeber
Bewegungsforderung

@f

https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/

Impulsgeber Bunceszerrle
0 s Merkliste Suche Start
Bewegungsforderung i W v Q A

(:) Prozessbegleitung Fj Infomaterialien 4, IST-Analyse @ Projektsammlung

Impulsgeber Bewegungsforderung

Digitales Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune fiir dltere Menschen

Die positiven Effekte von Bewegung im Alter sind unbestritten:
Altersbeschwerden und Erkrankungen werden hinausgezogert, die
Selbststandigkeit bleibt langer erhalten und Leistungsfahigkeit und
Lebenszufriedenheit werden gestarkt. Kommunen kdnnen mit MaRnahmen zur
Bewegungsforderung die Gesundheit ihrer dlteren BUrgerinnen und Burger aktiv
unterstutzen. Das lohnt sich nicht nur fur altere Menschen, sondern auch far die

Bundeszentrale

ir
gesundheitliche
Aufklarung

¥ PKV
Verband der Privaten
Krankenversicherung

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

HAGE

Felix Weber
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Impulsgeber

Bewegungsforderung

= Woflr kann ich den Impulsgeber
Bewegungsforderung nutzen?

— — Wie kann ich mit dem Impulsgeber
P = == — g Bewegungsforderung arbeiten?
( ulealea] e\ =T Ll =
© H PN = E @ — |IFT K P — Wo finde ich weitere Materialien und
| | (T‘\ Angebote zur Bewegungsforderung?
- ey e & 4
o N/ \ [ y (_\)\,) (i .
(] 0 1 N N | = [
M M @ i
® : N
- YPKV  HAGE | i S,

Krankenversic| herung



Wofir kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung
nhutzen?

Bei der Planung und Umsetzung von MaRnahmen zur Bewegungsforderung stellen sich
viele Fragen:

Was kann ich tun, um Bewegung zu férdern?
Was brauchen und wollen die Menschen
in meiner Kommune Uberhaupt?

Was haben andere Kommunen bereits
gemacht? Wie waren ihre Erfahrungen?

Mit wem kann ich zusammenarbeiten?

Wie kann ich andere mit meiner |dee

begeistern? Wie finanziere ich mein Vorhaben?

Wie erreiche ich die Menschen?

Q Impulsgeber

Hessische Arbeitsgemeinschaft
Bewegungsforderung

fiir Gesundheitsforderung e.V. Felix Weber 32

HAGE




Wofir kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung
nhutzen?

Antworten und Unterstlitzung bietet der Impulsgeber Bewegungsforderung, z. B. durch:

Argumente, um andere von |lhrem Ideen flr Kooperationspartner und
Vorhaben zu Uberzeugen die Zusammenarbeit
Tipps, um Menschen anzusprechen Vorschlage flr Finanzierungsmaoglichkeiten
und zu informieren und Hilfen zum Stellen von Antragen

Methoden, um zu erfahren, welche
Bewegungshindernisse es gibt und
was sich Menschen wiinschen

Anleitungen, um lhr Vorhaben in
Ubersichtliche Bestandteile (Ziele,
Malnahmen, Ressourcen) zu gliedern

Praxisbeispiele aus anderen Kommunen

Impulsgeber
Bewegungsforderung

Hessische Arbeitsgemeinschaft .
fiir Gesundheitsforderung e.V. Felix Weber

¥PKY  HAGE

Krankenversic herun:

33



Wofir kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung
nhutzen?

Mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung
= kbnnen Sie:

\:/
=

I * |hr Vorhaben Schritt fir Schritt planen,
durchfUhren und auswerten

@Q? @@ * sich die Arbeit erleichtern

neue ldeen bekommen und von den
== Erfahrungen anderer profitieren

* einen Uberblick Uber Versorgungsliicken und
BedUrfnisse in Ihrer Kommune erhalten

Bild: ©BZgA

Hessische Arbeitsgemeinschaft i
fiir Gesundheitsforderung eV. Felix Weber 34

@7 Impulsgeber ursscnia Q PKV
BeWegungSfﬁrderung Bng ::::;«::::hche Verband der Privaten I
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Wofir kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung

nutzen?

@  Impulsgeber
Bewegungsforderung

Impulsgeber
Bewegungsforderung

Das digitale Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune Fir dltere Menschen

ol

——
@ '*’;‘:fiJ = e —
ulesesl o _mm 7
@ | S|~ [ (o] I @ A= | = ®
1|

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

@ Impulsgeber
Bewegungsforderung

¥PKY  HAGE

rrrrrrrrrrrrrrrrr

Felix Weber
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https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber/

Wie kann ich mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung
arbeiten?

Prozessbegleitung Module

T [0
[t ==y
e = %}
o
Prozessbegleitung A k\k)
N\ e
Evaluation und [ ] Sensibilisierung N —~ ( ’\
Streuung ? %\\%{\
)\
Umsetzung von Etablierung einer 7\ Y\
MaBnahmen Steuerungsgruppe
Infomaterialien ;
Priifung des IST-Analyse Projektsammlung
Finanzierungskonzeptes Leitbildentwicklung J
Mit Know-How und Vorlagen Mit Bestandsaufnahmen den Bedarf Bewegungsmalknahmen kennenlernen
Héndlun‘gs» und IST-Analyse effizient arbeiten ermitteln
Strategieentwicklung
=S |

und Ideen generieren
« Prozessbegleitung (> SR

Um Bewegungsangebote in der Kommune erfolgreich umzusetzen,
mussen mehrere Schritte von der Planung tber die Bedarfserhebung bis
zur praktischen Umsetzung und Evaluation durchlaufen

werden. —> Mehr erfahren

@ Impulsgeber ursscnia Q PKV
Bewegungsforderung BZgA i

Verband der Privaten

Hessische Arbeitsgemeinschaft
Krankenversicherung

fiir Gesundheitsforderung e.V.

Felix Weber 36



Wie kann ich mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung

arbeiten?

Aufklarung Verband der Privaten
Krankenversicherung

Impulsgeber pr— Q PKV
BZgA

r o
Bewegungsforderung Gesundneitiche

Diese Tools unterstitzen Sie

Daten der Bestands- und Bedarfsanalyse auswerten der kommunale Gesundheitsférderung for den

Digitaler Auswerteservice s Leitfaden zur Selbstevaluation
.

"Impulsgeber Bewegungsforderung”

Tipp: Merkliste
Alle Materialien, die FOr Sie von Interesse sind, kénnen Sie in einer Merkliste abspeichern, als PDF ausdrucken und per E-Mail teilen.

—> Mehr zur Merkliste

Hessische Arbeitsgemeinschaft .
fiir Gesundheitsforderung e.V. Felix Weber

HAGE

37



Wie kann ich mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung
arbeiten?

Module

e Qe 0

¥

[

i

P D
43
fe

Infomaterialien IST-Analyse Projektsammlung
Mit Know-How und Vorlagen Mit Bestandsaufnahmen den Bedarf BewegungsmafRnahmen kennenlernen
effizient arbeiten ermitteln und Ideen generieren

@ Impulsgeber
Bewegungsforderung

Hessische Arbeitsgemeinschaft ]
fiir Gesundheitsférderung e.V. Felix Weber 38
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Das Wichtigste auf einen Blick

Der Impulsgeber Bewegungsforderung ist

* ein kostenloses Onlinetool.

* um Mallnahmen zur Bewegungsforderung Schritt fir Schritt von der
Planung, Uber die Umsetzung bis zur Evaluation durchzufthren.

e gemeinsam mit Akteurinnen und Akteuren aus Kommunen entwickelt.

e von Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis gepruft.

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Impulsgeber
Bewegungsforderung

¥PKY  HAGE
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Felix Weber
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Das Wichtigste auf einen Blick

Der Impulsgeber Bewegungsforderung bietet

e eine Schritt-fur-Schritt-Begleitung

* Materialien zu Daten und Fakten, rechtlichen Hintergriinden,
KommunikationsmalRnahmen, Fordermoglichkeiten

* eine Projektsammlung mit ausgewahlten Praxisprojekten
* Anleitungen zur Blrgerbeteiligung und spezielle Fragebogen fur Befragungen
* einen Service zur Versendung und Auswertung von ausgewahlten Fragebogen

* einen Leitfaden zur Auswertung lhrer Mallnahme

Q Impulsgeber
Bewegungsforderung

Hessische Arbeitsgemeinschaft .
fiir Gesundheitsférderung e.V. Felix Weber 40
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Materialien | Bewegungsforderung alterer Menschen
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Herzlich willkommen auf dem

ATP-Bewegungspfad!
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@ Impulsgeber
Bewegungsforderung

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Verband der Privaten HAG E
Krankenversicherung

Felix Weber

HAGE
Arbeitsbereich Gesund altern

+49 (0)69 713 76 78-55
Felix Weber@hage.de
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Fragen?

Anmerkungen?
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Hessisches Ministerium des Innern und fiir Sport

Hessisches Kultusministerium

Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration

Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Hessisches Ministerium fiir Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen

25.09.2023

\\ Landessportbund
Hessen e.V.

sportlandhessenbewegt.de

Bewegt dlter werden in Offenbach

T

Offenbach

v am Main

OF

Christine Langenbach, Stadtgesundheitsamt Offenbach

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen —
ressortlibergreifend und intersektoral
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Projekt-/ Mallinahmenbeschreibung

 Modellprojekt zum Auf- und Ausbau bewegungsfordernder Strukturen fir altere
Menschen in der Kommune
» Starkung von Alltagsbewegung in allen Lebensbereichen der Zielgruppe der
Offenbacher Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahren

* Projektdurchfiihrung
» Stadt Offenbach, angebunden an die kommunale Altenplanung
» HAGE - Hessische Arbeitsgemeinschaft fir Gesundheitsforderung e.V.,
Arbeitsbereich "Gesund altern”
» Gefordert durch die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA)

Offenbach
am Main
25.09.2023 Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen — 16 OF

ressortibergreifend und intersektoral




Ziel(e)

1. Forderung von Alltagsaktivitat und sozialer Teilhabe:

niedrigschwellige und attraktive Moglichkeiten flir Bewegung
und Begegnung durch bedarfsorientierte MaRnahmen anstol3en
und umsetzen sowie die Stadtgestaltung verbessern

2. Auf- und Ausbau von Netzwerken/Vernetzung:

bestehende und zukinftige MaRnahmen und Angebote
miteinander verzahnen zusammen mit und Utber die
Steuerungsgruppenmitgliederlnnen



Projekt-/ Mallinahmenbeschreibung

Orientierung am idealtypischen Prozess der WHO zum Aufbau .

gesundheits- und bewegungsforderlicher Strukturen sS\NO?:‘
. . . . . U
Bedarfs- und bedurfnisorientierte MalBnahmenentwicklung GH
> Weiterbildung fiir Ehrenamtliche und Ubungsleitungen S

» 14 neue Bewegungsangebote
> Ubungsgerate fir den éffentlichen Raum
Broschiire "Bewegt Alter werden in Offenbach"PDF-Datei9,27 MB

hierfa ler Korper, den
fit und aktiv halten massen. In Olienbwh blsdﬂﬁ]’he
reits zahireiche Moglichkeiten.

Bewegungsangebote fur Seniorinnen und Senioren | Stadt Offenbach

- https://www.offenbach.de/bewegung

25.09.2023 Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

ressortibergreifend und intersektoral

sportlandhessenbewegt.de

Mit dem Modellprojekt .Auf- und Ausbau bewegungsfor-

September 2020 bis Mérz 2022 lief und von der Bundes-
zentrale for gesundheitiiche Aufklarung (BZgA) gefordert
wurde, konnten diese Moglichkeiten noch einmal deutiich

ins
heﬁsﬂ'lrdm eV., wurden Bedarfe und Bedﬂrlnlsse er-

getestec Emetm desMndelzmbktesSl Bewegt Alter
werden in Offenbach* mit ieizahl von Angeboten in
den Stadite Ie“mllenhnol’l

Offenbach
am Main

OF



https://www.offenbach.de/medien/bindata/of/senioren/2023-Brosch-Baew.pdf
https://www.offenbach.de/bewegung

sportlandhessenbewegt.de

Projekt-/ Mallinahmenbeschreibung
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Zielgruppe und Ansprache

* Die Seniorinnen und Senioren wurden uber verschiedene Methoden an dem Projekt beteiligt:
» Fragebogen zur Umgebung des Wohnortes und der Alltagsaktivitat
» ,Alltags-Fitness-Test”: Aufschluss liber die Bedarfe der Zielgruppe
» Aufruf zur Stadtteilbegehung von Biirger*innen = Fotoaktion zeigt Gegebenheiten im Stadtteil
» Befragung nach Rahmenbedingungen der Kurse (z.B. Uhrzeit)

* Die Ansprache erfolgte Uber:
» Pressemitteilungen
» Plakate in den Stadtteilen
» Multiplikator*innen (z.B. Seniorentreffleitungen, offene Seniorenhilfe, Integrationsreferat...)
» Bestehende Kurse (auch Sprachkurse)
» Alltags-Fitness-Test als Erstkontakt: Akquise flir weiterer Bewegungsangebote

Offenbach
am Main
25.09.2023 Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen — 50 OF
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Netzwerkpartner und Zusammenarbeit

e Zu Beginn wurde eine Projekt-Steuerungsgruppe initiiert, welche sich aus unterschiedlichen
Akteuren aus Offenbach zusammensetzt(e)

o Schlisselpersonen und Multiplikator*innen (Bewegung, Begegnung, Zielgruppenfokus)

* Die Projekt-Steuergruppe entwickelte sich nach Projektende zu einem nachhaltigen Netzwerk zur
Gesundheits-/Bewegungsforderung alterer Menschen in Offenbach
o Koordiniert durch die Koordinierungsstelle der offenen Seniorenarbeit (Sozialamt) und die
Koordinierungsstelle flir Gesundheitsforderung und Pravention (Gesundheitsamt)

> Amter und Akteur*innen der Stadtverwaltung, z. B. Sportamt, Integrationsbeauftragter, VHS
» Wohlfahrtsverbande, Freiwilligenzentrum, offene Seniorenhilfe, Seniorenrat

» Gemeinden, Vereine

» Quartiersmanagement, Stadtteilbilros, Seniorentreffs

» Sportkreis Offenbach, Landessportbund

> Offenbach
am Main
B . . B
25.09.2023 Fachtagung Chancen k?mmungler ewegungsforderung in Hessen 51 OF
ressortibergreifend und intersektoral




Netzwerkpartner und Zusammenarbeit
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Netzwerkarbeit ,Bewegt alter werden:

Bliindelung von Kompetenzen, Know-how und Ressourcen
Gemeinsame Problembestimmung

Entwicklung von Losungsstrategien
Gemeinsame bedarfsorientierte MaBnahmenentwicklung und —umsetzung

Koordinierungsstellen schaffen Struktur und Rahmen

» Organisieren die Sitzungen, legen Themen fest
Vorstellung von Best-Practice-Beispielen, Einladung von Referent*innen
Gezieltes Zugehen auf die Netzwerkmitglieder auch aulRerhalb der Sitzungen

Offenbach
am Main
25.09.2023 Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen — 59 OF
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Netzwerkpartner und Zusammenarbeit

Beispiel:
Alltags - Fitness - Test

Offenbach
am Main
25.09.2023 Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen — 53 OF
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Fordermoglichkeiten / Finanzierung

Teil des Programms ,Alter werden in Balance“ der Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Forderung durch die BZgA mit Mitteln des Verbands der Privaten Krankenkassen

Weitere Finanzierung durch das Sozialamt der Stadt Offenbach nach Projektende

Nutzung vorhandener Strukturen und Kooperationen (z.B. stadtische
Seniorentreffs, Volkshochschule, Freiwilligenzentrum,...)

» Raumnutzung

» Ansprechpartner/in fir Kurse

» Einbindung von Ehrenamtlichen

» Kooperation fir Mal3Bhahmen zur altersgerechten Stadtgestaltung

Offenbach
am Main
25.09.2023 Fachtagung Chancen I<?mmun.aler Bewegungsfc’jrderung in Hessen — 54 OF
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Auf einen Blick

HERAUSFORDERUNGEN ERFOLGSFAKTOREN

Pandemie, Lockdown Direkte Ansprache der Zielgruppe

Erreichbarkeit bestimmter Zielgruppen  Seniorentreffs, Kooperationspartner,
vorhandene Strukturen

Gewinnung von Ubungsleitungen Netzwerk einbeziehen, vorhandene
Strukturen nutzen, direkte Ansprache,
Kooperationspartner

Zeitliche Ressourcen, SJKimmerer® Netzwerk einbeziehen,
Es braucht einen , Kimmerer*“ vorhandene Strukturen nutzen,

Kooperationen
Offenbach
am Main
25.09.2023 Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen — 55 OF
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sportlandhessenbewegt.de

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Kontaktdaten:

Christine Langenbach
Stadtgesundheitsamt Offenbach am Main
Stabsstelle Pravention

Telefon: 069 8065 3814

E-Mail: christine.langenbach@offenbach.de

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen —

. . . 56
ressortibergreifend und intersektoral
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sportlandhessenbewegt.de

Team Gesundheit
(Isb h- GB Sportentwicklung)

l = " BSE . Evi Lindner

y )
/ . (Referentin — Sport & Gesundheit)

& 069 6789 - 182

>4 elindner@Isbh.de

Marco Mattes
(Referent — Sport & Gesundheit)

7= 069 6789 - 279
><I mmattes@Isbh.de

Olsb h @ www.landessportbund-hessen.de
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HESSEN

I Hessisches Ministerium des Innern und fir Sport

BE-snM Hessisches Kultusministerium

= [/ ‘
=] Ml Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration SPORTLAND o ewegt \

[\ /mm Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz HESSEN Laﬂdessporthﬂd
s Hessisches Ministerium fiir Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen ~ Hessen e.V.

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsforderung e.V.

sportlandhessenbewegt.de

Vielen Dank!

Gemelnsam mehr bewegen |

fre I I}
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