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Stadtgebiet FFM
4 Veranstaltungen
200 Senior*innen

Seniorenbeirat

Frankfurter Verband

Universitat FFM
Lokaler Verein
AFTPraxisprogramm
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Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen

25.09.2023 ressortubergreifend und intersektoral
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Ziel(e)

Aufklarung
Uberprifung detindiv. AlltagsFitness
Motivation zur Bewegung im Verein

Kooperation und Vernetzung
(Stadt, Begegnungsstatte, Verein)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen
25.09.2023 - . . 4
ressortubergreifend und intersektoral
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Zlelgruppe und Ansprache B D

Senior*innenab 60 Jahre

Durch den niederschwelligen Zugang
sollten v.abewegungsferne Senior*innen
erreicht werden.

T
e U

Kommunikationuber dieSeniorenbeiratin
die lokale Presse, sowie die jewellige
Begegnungsstatte

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen

25.09.2023 ressortubergreifend und intersektoral
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25.09.2023

Auftrag zur
Bewegungsférderung

Aul3endarstellung

Geringer Aufwand durch

o ' Kooperation mit dem Isb h

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen
ressortibergreifend und intersektoral



FOordermoglichkeiten/
Finanzierung

Gefordert durch das Hessische Ministerium \
des Innern und far SpordMdIS

Im Rahmen von
SPORTLAND HESSEN bewegt

Finanziert wurden Referent*innen,
Raummiete, Verpflegung und Werbemittel
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sportlandhessenbewegt.de
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Herausforderungen & Gelingensbedingun

A Geeigneter Verein, der A Initiative der Begegnungsstétte
AFTPraxisprogramm anbietet

A Kooperation Seniorenbeirat
A Nachhaltigkeit durch Kursprogramm

A Verein(e) vor Ort
A Personaleinsatz

A Wohnortnahe Veranstaltungen
A Ansprache der Zielgruppe

A Absprachen/Organisation durch Isb h

©Opixabay

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen 3
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in lhrem Stadtteil

Kiara Dittmar, Sportamt Stadt Kassel

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen

25.09.2023 ressortiibergreifend und intersektoral



Projekt/ Mal3nahmenbeschreibung

A Wéochentlicher Stadtteilspaziergang mit
integrierten gymnastischen Ubungen fur
Senior*innen ab 60 Jahren

Anleitung durch qualifizierte Ubungsleiter*innen
Niederschwelliges Angebot

kostenfrei

ohne Anmeldung und Verpflichtung
Regelmalig, auch bei Wind und Wetter

> > > > P P

individuell angepasster Schwierigkeitsgrad

Bild: OStadt Kassel, Treffpunkt Oberzwehren
Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen

25.09.2023 ressortubergreifend und intersektoral
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Ziel(e)

A GroRflachige Ansprache einer bewegungsfernen
Zielgruppe

A Mehr moderate gesundheitsfordernde Bewegung fiir
inaktive Altere

A Steigerung der kérperlichen, physischen und sozialen
Gesundheit

A Erhohung der Lebensqualitat

A Pravention von Alterserkrankungen bzerscheinungen

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen

25.09.2023 ressortiibergreifend und intersektoral
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25.09.2023

Steuerungs- und Planungsgruppe

Sportamt, Gesundheitsamt, Sozialamt, Universitat Kassel, GKV, HMdIS

Koordination
Sportamt

Stadtteilpartner

Evaluation

Teilnehmende (TN)

Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen

ressortubergreifend und intersektoral
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Zlelgruppe und Ansprache

A Zielgruppe: Menschen ab 60 Jahren entea s i @
. Termine und Treffpunkte e
A AnSpraChe d u rCh . finden Sie im Einleger Treffpunkt Bewegung

- Auslegen und Verteilen von Flyern in Einrichtungen, die Bezug  sifrsenni i LreyStacee

das Sportamt Kassel

zu der Zielgruppe haben (Stadtteilburos, Kirchengemeinden, s n o

Frankfurter Strale 143

{SYA2NBY I NBAASET ! NI GLIN} ESy > i Y

- HnaMedienpartnerschaft

Kasse| documenta Stadt

Gefordert durch die

= VI d EO'Tral Ie r RO gesetzlichen Krankenkassen in Hessen
. . . GKV
- Stadotteilzeitschriften HESSEN

- Stadtteilpartner

Foto-Titel: (c) LSB NRW | Foto: Lutz Leitmann

Kasse| documenta Stadt

- Seniorenprogrammbheft der Stadt Kassel

Abb.: Auszug aus dem Flyer von Treffpunkt Bewegunigirem
Stadtteil

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen

25.09.2023 ressortubergreifend und intersektoral
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Fordermoglichkeiten / Finanzierung

A Finanzierung durch die Gesetzlichen Krankenkassen in Hessen iiber 3 JahrA202022)
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A Versteigung des Projektes durch die anwendbaren und geschaffenen Voraussetzungen

(Vernetzungsarbeit, politische Unterstitzung, feste Koordinationsstelle, etc.)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen

25.09.2023 ressortubergreifend und intersektoral
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sportlandhessenbewegt.de

Auf einen Blick

HERAUSFORDERUNGEN ERFOLGSFAKTOREN

CoronaPandemie Y2YT SLIGSNBEGSE f dzy 3 GhdtPrack&lN O
YNR GSNASyYa

Suche nach Ubungsleiter*innen Dezentrale Projektstruktur

Das Angebot an die passende Zielgruppe bringen Sicherstellung des Qualititsmanagements durch regelmafige
Austauschtreffen

Unterstlitzung der Forderer und Partner

Kompetente Ubungsleiter*innen
Kimmerer vor Ort

Annahme des Projektes, intrinsische Motivation der
Teilnehmende (pro Treffpunkt wochentlich zwischer300TN)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen

25.09.2023 ressortubergreifend und intersektoral
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sportlandhessenbewegt.de

GoodPracticeKriterien

Abb.:GoodPracticeKriterien (Broschireooperationsverbund
Gesundheitliche Chancengleichheit, BZgA, 2015

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen
ressortibergreifend und intersektoral
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SPORTLAND ewegt
Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit! HESSEN ~ji

sportlandhessenbewegt.de

Kontaktdaten:

Kiara Dittmar (Sportamt Kassel)
Frankfurter StraBe 143, 34121 Kassel

E-Mail: kiara.dittmar@kassel.de
Tel.: 0561 787 5514

Link zur Webseite Treffpunkt Bewegung (Video, Abschlussbericht, etc.):
https://www.kassel.de/buerger/sport _und_freizeit/akt®in/inhaltsseiten/treffpunktbewegung.php

Treffpunkt , Bewegung

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen
ressortibergreifend und intersektoral

25.09.2023 17



HESSEN

%

s 0 g
oy &=
e=i] =
==\ L]

Hessisches Ministerium des Innern und fiir Sport

Hessisches Kultusministerium

Hessisches Ministerium fiir Soziales und Integration
Hessisches Ministerium fiir Umwelt, Klimaschutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
Hessisches Ministerium fiir Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen

25.09.2023

Landessportbund
Hessen e.V.

Projekt zur Kooperation& Verkniipfungsarbeit
von Kommunen und organisiertem Sport

Marco Mattes Landessportbund Hessen e.V.

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen
ressortubergreifend und intersektoral

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fir Gesundheitsforderung e.V.
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sportlandhessenbewegt.de

Projektziel(e)

A Menschen regional bewegen

A Nachhaltig & regelmaRig bewegen

A .
Kooperation und Vernetzung
(Kommune & organisierter Sport)
25 09.2023 Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen 19

ressortubergreifend und intersektoral



sportlandhessenbewegt.de

Projekt/ Mal3nahmenbeschreibung

Sportkreise:
A Bewegungsangebote organisieren (Vereine + Themen)

A Angebote iiber die Vereine planen & durchfiihren
A Kommunikation

Gegenseitige Abstimmun Gegenseitiges Profitieren

Kommune/ Stadt:
A Genehmigungen firr Griinflachennutzung erteilen

A Bewerbung der Angebote
A (ggf. weitere Angebote Beispiel Korbach)

25 09.2023 Fachtagung Chanceq_ kommL_maIer Bewegungsforderung in Hessen 20
ressortubergreifend und intersektoral
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Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen //
25.09.2023 ressortubergreifend und intersektoral % 21
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Gute Gelegenheit, dem kommunalen Auftrag z
Gesundheitsberatung nachzukommen

Geringer Mehraufwand durch Kooperation mit
dem organisierten Sport

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen

25.09.2023 ressortiibergreifend und intersektoral
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Herausforderungen & Gelingensbedingunge

o A Akquise Teilnehmer*innen A Abstimmung und Kommunikation
A Alternativen bei schlechten A Mehrere Standorte/ diverse Angebote
Witterungen

A RegelmaRigkeit/ Konstanz
A Erster Schritt hin zur Initiative,

Anstol3problematik A Differenzierte Zielgruppenansprache

A Nachhaltigkeit nach der Initiative R A Politische Verkniipfund@gM OB, etc.)

Opixabay

25 09.2023 Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsforderung in Hessen

ressortubergreifend und intersektoral 23



FOordermoglichkeiten/
Finanzierung

2023 F(’jrde[ung Uber das Fbrderprogrammv i
at NNOSYUA2yaaLl2NIa RSa

2024 Folgeantrag gestellt, mit Bewilligung
erneute Forderung maoglich

Isb h- ForderungerNURan die Mitglieds
organisationen moglich (Sportkreise &
Vereine)

Kommunale Férdermaoglichkeiten eruieren

©pexels



A Absprachen mit dem Sportkreis

A Kommunikation, Bewerbung der Angebote

A ggf. weitere Angebotdiperext Anbieter)

U Sportkreis & Isb h anfragdgsiehe Folie Kontakt)

U Eigene Mittel verlangern Angebotsperiode

U a{LI2NI AY tINJa 2KyS 2NH® { LR2NI yAOK{ 1 dz S
(u.a. Kostenfrage)

Fachtagung Chancen kommunaler Bewegungsférderung in Hessen
25.09.2023 y . .
ressortubergreifend und intersektoral
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—s | EviLindner
4 ; (Referenting Sport& Gesundheit)
/ ) . v 0696789- 182

elindner@lsbide

Marco Mattes
(Referent; Sport& Gesundheit)

Y 0696789-279
mmattes@Isbkde
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@ Impulsgeber
Bewegungsforderung

Impulsgeber

Bewegungsforderung X

Gemeinsam Kommunen bewegen

Fachforum Bewegt alter werden in der Kommune
25.09.2023

Felix Weber

HAGE

fiir Gesundheitsforderung e.V.

N\

5.{'
Hessische Arbeitsgemeinschaft P Kv

Verband der Privaten
Krankenversicherung

Bundeszentrale

fiir
gesundheitliche
Aufklarung

Prozessbegleitung

Evaluation
und Streuung

Umsetzung
von MaRRnahmen

Priifung des
Finanzierungskonzeptes

Handlungs- und
Strategieentwicklung

Sensibilisierung

Etablierung einer
Steuerungsgruppe

Leitbildentwicklung

IST-Analyse



Inhalte

Impulsgeber
Bewegungsforderung

— Woflr kann ich den Impulsgeber
Bewegungsférderung nutzen?

— Wie kann ich mit dem Impulsgeber
Bewegungsforderung arbeiten?

— Wo finde ich weitere Materialien
und Angebote zur
Bewegungsforderung?

Impulsgeber
Bewegungsforderung

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr

¥PKY  HAGE

Das Wichtigste auf
einen Blick

— Die wichtigsten Vorteile des
Impulsgeber Bewegungsférderung
zusammengefasst

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Blitzlichter aus
Kommunen

— Genutzte Inhalte und Eindricke

Felix Weber 29



Impulsgeber
Bewegungsforderung

@f

https://www.aelter-werdenin-balance.de/impulsgebebewequngsfoerderung/

Impulsgeber Bunceszerrle
0 s Merkliste Suche Start
Bewegungsforderung i W v Q A

(:) Prozessbegleitung Fj Infomaterialien 4, IST-Analyse @ Projektsammlung

Impulsgeber Bewegungsforderung

Digitales Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune fiir dltere Menschen

Die positiven Effekte von Bewegung im Alter sind unbestritten:
Altersbeschwerden und Erkrankungen werden hinausgezogert, die
Selbststandigkeit bleibt langer erhalten und Leistungsfahigkeit und
Lebenszufriedenheit werden gestarkt. Kommunen kdnnen mit MaRnahmen zur
Bewegungsforderung die Gesundheit ihrer dlteren BUrgerinnen und Burger aktiv
unterstutzen. Das lohnt sich nicht nur fur altere Menschen, sondern auch far die

Bundeszentrale

ir
gesundheitliche
Aufklarung

¥ PKV
Verband der Privaten
Krankenversicherung

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

HAGE

Felix Weber

30


https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber-bewegungsfoerderung/

Impulsgeber
Bewegungsforderung

— Woflr kann ich den Impulsgeber
Bewegungsforderung nutzen?

| — Wie kann ich mit dem Impulsgeber
e ca|Ea| . ‘Tl\ﬂ Bewegungsforderung arbeiten?
(N ) | E3 mh ’ == o . . . o

‘\#/ albl, - LW | a = — Wo finde ich weitere Materialien und

- o AR\ Angebote zur Bewegungsforderung?
— 2 2 ¢ o @
: \ l: 1 1 T—; o
: ~ 2

@7 Impulsgeber D — Q PKV H
BewegungSfarderung Bng ::::;«::::hche Verband der Private I
Krank h

n
rrrrrrrrrrrrrrr g

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

Felix Weber 31



Woflr kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung
nutzen?

Bei der Planung und Umsetzung von Mal3nahmen zur Bewegungsforderung stellen sich
viele Fragen:

Was kann ich tun, um Bewegung zu férdern?

Was brauchen und wollen die Menschen
iIn meiner Kommune Uberhaupt?
Was haben andere Kommunen bereits
gemacht? Wie waren ihre Erfahrungen?

Mit wem kann ich zusammenarbeiten?

Wie kann ich andere mit meiner Idee

begeistern? Wie finanziere ich mein Vorhaben?

Wie erreiche ich die Menschen?

Q Impulsgeber

Hessische Arbeitsgemeinschaft
Bewegungsforderung

fiir Gesundheitsforderung eV. Felix Weber 32

HAGE




Woflr kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung
nutzen?

Antworten und Unterstitzung bietet der Impulsgeber Bewegungsférderung, z. B. durch:

Argumente, um andere von |lhrem Ideen flr Kooperationspartner und
Vorhaben zu Gberzeugen die Zusammenarbeit
Tipps, um Menschen anzusprechen Vorschlage fiir Finanzierungsméglichkeiten
und zu informieren und Hilfen zum Stellen von Antragen

Methoden, um zu erfahren, welche
Bewegungshindernisse es gibt und
was sich Menschen winschen

Anleitungen, um lhr Vorhaben in
Ubersichtliche Bestandteile (Ziele,
MalRnahmen, Ressourcen) zu gliedern

Praxisbeispiele aus anderen Kommunen

Q Impulsgeber
Bewegungsforderung

Hessische Arbeitsgemeinschaft :
fiir Gesundheitsférderung e.V. Felix Weber 33

¥PKY  HAGE
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Woflr kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung

nutzen?

”
,,
-z

\\

ey

Bild:©BZgA

Impulsgeber
Bewegungsforderung

rrrrrrrrrrrrrrrrrrr

HAGE

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fur

Gesundheitsforderung e.V.

Mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung

konnen Sie:

_Q_

A 1hr Vorhaben Schritt fiir Schritt planen,
durchfiihren und auswerten

A sich die Arbeit erleichtern

A neue ldeen bekommen und von den
Erfahrungen anderer profitieren

A einen Uberblick uiber Versorgungsliicken und
Bedirfnisse in Ihrer Kommune erhalten

Felix Weber 34



Woflr kann ich den Impulsgeber Bewegungsforderung
nutzen?

@7  Impulsgeber ' | Bundeszentrale
Bewegungsforderung e Lied
‘ gesundheitliche
{ - Aufklarung

Impulsgeber
Bewegungsforderung

Das digitale Planungstool zur Entwicklung einer
bewegungsfreundlichen Kommune Fir dltere Menschen

775;,
——
@ '*’;‘:fﬁj = o p
| g@' =
1|

HAGE

I

Hessische Arbeitsgemeinschaft .
fiir Gesundheitsforderung e.V. Felix Weber

@ Impulsgeber
Bewegungsforderung

35


https://www.aelter-werden-in-balance.de/impulsgeber/

Wie kann ich mit dem Impulsgeber Bewegungsforderun

arbeiten?

Prozessbegleitung

&,
Prozessbegleitung
Evaluation und [ ] Sensibilisierung
Streuung

Umsetzung von Etablierung einer
MaBnahmen Steuerungsgruppe
Priifung des

Finanzierungskonzeptes Leitbildentwicklung
Handlungs- und IST-Analyse
Strategieentwicklung
g
& Prozessbegleitung e N

Um Bewegungsangebote in der Kommune erfolgreich umzusetzen,
mussen mehrere Schritte von der Planung tber die Bedarfserhebung bis
zur praktischen Umsetzung und Evaluation durchlaufen

werden. —> Mehr erfahren

Hessische Arbeitsgemeinschaft
fiir Gesundheitsforderung e.V.

@ Impulsgeber pr— Q PKV

r o
Bewegungsforderung Gesundneitiche

Aufklarung Verband der Privaten
Krankenversicherung

HAGE

Infomaterialien

Mit Know-How und Vorlagen

effizient arbeiten

Module

AR s
7 N

IST-Analyse

Mit Bestandsaufnahmen den Bedarf

ermitteln

Projektsammlung

Bewegungsmalnahmen kennenlernen
und Ideen generieren

zur Projektsammlung

13

Felix Weber 36



Wie kann ich mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung
arbeiten?

Diese Tools unterstiutzen Sie

|:|[|[| Daten der Bestands- und Bedarfsanalyse auswerten der kommunale Gesundheitsforderung fur den

Q Digitaler Auswerteservice s Leitfaden zur Selbstevaluation
'

"Impulsgeber Bewegungsforderung”

Tipp: Merkliste
Alle Materialien, die FOr Sie von Interesse sind, kénnen Sie in einer Merkliste abspeichern, als PDF ausdrucken und per E-Mail teilen.

—> Mehr zur Merkliste

Hessische Arbeitsgemeinschaft Felix Weber 37

@ Impulsgeber ursscnia Q PKV
Bewegungsférderung BZgA iz Verband der Privaten fiir Gesundheitsforderung e.V.

Krankenversicherung




Wie kann ich mit dem Impulsgeber Bewegungsforderung
arbeiten?

Module

BE ~— = o] = B 2
O O -;Z]@ Q _J@ @ @
5 ; Al A

©
~

Infomaterialien IST-Analyse Projektsammlung
Mit Know-How und Vorlagen Mit Bestandsaufnahmen den Bedarf BewegungsmafRnahmen kennenlernen
effizient arbeiten ermitteln und Ideen generieren

@ Impulsgeber
Bewegungsforderung

Hessische Arbeitsgemeinschaft q
fiir Gesundheitsforderung e.V. Felix Weber 38
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Das Wichtigste auf einen Blick

Der Impulsgeber Bewegungsforderung ist

A ein kostenloses Onlinetool.

A um MaRnahmen zur Bewegungsférderung Schritt fir Schritt von der
Planung, tber die Umsetzung bis zur Evaluation durchzufiihren.

A gemeinsam mit Akteurinnen und Akteuren aus Kommunen entwickelt.
A von Expertinnen und Experten aus Wissenschaft und Praxis gepriift.

Q Impulsgeber
Bewegungsforderung

Hessische Arbeitsgemeinschaft :
fiir Gesundheitsférderung e.V. Felix Weber 39
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Das Wichtigste auf einen Blick

Der Impulsgeber Bewegungsforderung bietet

A eine Schritffiir-SchrittBegleitung

A Materialien zu Daten und Fakten, rechtlichen Hintergriinden,
KommunikationsmalRnahmen, Férdermdglichkeiten

A eine Projektsammlung mit ausgewéhlten Praxisprojekten

A Anleitungen zur Biirgerbeteiligung und spezielle Fragebogen fiir Befragungen
A einen Service zur Versendung und Auswertung von ausgewahlten Fragebogen
A einen Leitfaden zur Auswertung Ihrer Manahme

Q Impulsgeber
Bewegungsforderung
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Blitzlichter aus Kommunen

A Sensibilisierung (Factsheets, 10 gute
Grinde)

A Finanzplanung
A Wie funktioniert Férderung?

A Moglichkeiten der Finanzierung und
FOrderung

A Welche Fordermittel gibt es?

A Personalkosten, Honorare

Impulsgeber oy eszentrate Y PKV Hessische Arbeitsgemeinschaft
Bewegungsforderung it Vet i fiir Gesundheitsforderung e.V.

Krankenversicherung

Bilder: ©HAGE

Felix Weber
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