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»Alle Hessen bewegen sich mehr” lautet die Vision des Landesprogramms
SPORTLAND HESSEN bewegt: Uber alle Lebensphasen hinweg soll der hessischen
Bevolkerung ein breiteres, vielfdltigeres und besser aufeinander abgestimmtes Angebot
an MaBnahmen zur Bewegungsférderung unterbreitet werden.

Konkret bedeutet dies:

e Scharfung des Bewusstseins fur den vielfaltigen Nutzen von Bewegungsférderung

e Starkung der Zusammenarbeit relevanter Akteure und Partner

* gewinnbringende Vernetzung der zahlreichen bestehenden bewegungsférdernden
Aktivitaten

e Ausbau von Angebotsstrukturen Uber alle Lebensphasen hinweg vom Kindes- bis
ins hohe Lebensalter

Hintergrund Zielgruppe

In Hessen existieren zahlreiche Programme und Projekte fir  Das Landesprogramm richtet sich in erster Linie an alle rele-

mehr Bewegung, aufgelegt von verschiedensten Institutio-  vanten Multiplikatorinnen und Multiplikatoren, die Hessen

nen und von unterschiedlichster Qualitat. Wir schatzen diese  bewegungsfreundlicher gestalten kénnen: von Politik bis hin

8

Vielfalt sehr. Fir ein wirksames Handeln sind jedoch eine  zu Anbietern von Bewegungsangeboten in den

langfristig angelegte gemeinsame Strategie und ein ganz- Kommunen. Hierbei spielt der gemeinnit-

heitlicher Lé6sungsansatz erforderlich. Hier setzt das Landes-  zige organisierte Sport eine zentrale Rolle

programm SPORTLAND HESSEN bewegt an. sowie Akteure aus den Themenfeldern
Bildung, Grunflachenpl , Stadtebau,
ildung, Grinflac ehp anur.wg ddtebau Beyvegungsffirderu,q
Verkehr, Gesundheit, Soziales, Umwelt 'Sff-‘l'negesamt °
und viele mehr. ge$ellschafth'ch¢;

Aufgabe,



Bewegt aufwachsen Bewet bleiben : Bewegungsférderung im

offentlichen Raum

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.sportlandhessenbewegt.de/arbeitskreise-und-netzwerke




ﬁ
Hessischer
Bewegungscheck

Fir Grundschlerinnen
und Grundschdler im
Rahmen des Sportunterrichts

O

Praventions- und
Gesundheitssport im
SPORTLAND HESSEN

Auf- und Ausbau von
Angeboten und Strukturen

O
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Bewegungsférderung

im offentlichen Raum

Generationsiibergreifende
Projekte, darunter Sport
im Park und Outdoorpakete
fur Vereine

Bewegungskoordinatorinnen
und -koordinatoren
auf kommunaler Ebene

Ausbau und Vernetzung
von Angeboten
auf ortlicher Ebene

o
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Européaische Woche
des Sports

Bewegungskampagne der
Europaischen Kommission, jedes
Jahr vom 23. bis 30. September,

Mitmachangebote fir alle

O

Alltags-Fitness-Test

Test fur die alltagsrelevante
Fitness alterer Menschen,
die eine selbststandige
Lebensfihrung erméglicht

Erfahren Sie mehr zu diesen Angeboten sowie zu weiteren Projekten und MaBBnahmen des Landesprogramms unter:
www.sportlandhessenbewegt.de/projekte-massnahmen




VIELFALTIGE VORTEILE VON BEWEGUNGSFORDERUNG

—

2 Wertschatzung und
Nachfrage von Grinflachen

A Natur- und Umweltschutz

A Erhaltung eines gesunden
Kérpergewichts

R

Erndhrung,
@ Umwelt, Klima

W Fehlernihrung

N Klimawandel und
Umweltbelastung

—

—
2 Mentale Gesundheit
A Kognitive Funktionen
A Teilhabe

2 Korperliches Wohlbefinden
und Lebensqualitat

2 Chancengleichheit

—
~

N Verkehrsunfalle

N Nicht iibertragbare
Krankheiten

N Morbiditit und Mortalitat
durch Luftverschmutzung

—
A Revitalisierung von
Wohnumfeld/-vierteln

2 Nachhaltige Stadtentwicklung
und Transportmittel

A Tourismus

A Schaffung von Beschafti-
gungsmoglichkeiten
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Wirtschaft,
' Verkehr/Mobilitat,
Stadtebau

N Gesundheitskosten

N Gesundheitsbedingte
Fehl- und Ausfallzeiten

W Diskriminierung und Gewalt

in Betrieben

-
A Frihkindliche Entwicklung

A Schulische und
akademische Leistungen

2 Konzentrationsfahigkeit
und kognitive Funktionen

YA

Bildung,
Schulsport

In Bewegungsforderung zu investieren, hat auch auf gesellschaftlicher Ebene viele gesundheitliche,

soziale und wirtschaftliche Vorteile. Einzelne MafBnahmen der unterschiedlichen Sektoren ergénzen sich

bzw. stehen in Wechselwirkung miteinander.




Hessisches Ministerium fir Familie, Senioren, Sport, Gesundheit und Pflege
Ef‘; """"" — Hessisches Ministerium fir Kultus, Bildung und Chancen
Hessisches Ministerium fir Arbeit, Integration, Jugend und Soziales
Hessisches Ministerium flir Landwirtschaft und Umwelt, Weinbau, Forsten, Jagd und Heimat
Hessisches Ministerium fir Wirtschaft, Energie, Verkehr, Wohnen und landlichen Raum

Landessportbund Hessische Arbeitsgemeinschaft
Hessen e.V. fiir Gesundheitsforderung e.V.

Die Programmkoordinierung des Landesprogramms SPORTLAND HESSEN bewegt ist bei
der Hessischen Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V. (HAGE) angesiedelt.

Programmkoordinierung des Landesprogramms Geschaftsstelle der HAGE

SPORTLAND HESSEN bewegt HAGE - Hessische Arbeitsgemeinschaft fiir Gesundheitsférderung e.V.
Tel. +49 (0)69 713 76 78-0 Wildunger StralBe 6/6a - 60487 Frankfurt am Main
info@sportlandhessenbewegt.de Tel. +49 (0)69 713 76 78-0 - Fax +49 (0)69 713 76 78-11

www.sportlandhessenbewegt.de info@hage.de - www.hage.de




