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Chancen flr den Sport

* Angebotserweiterung
Sichtbarkeit
Mitgliedergewinnung /-bindung
 Bewegungsraume

* Naturschutz
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WinWin flr die Kommune

« KUmmerer vor Ort / Quartiersmanager
 Attraktivitatssteigerung / Standortfaktor

* Belebung offentlicher Raume

* Lebensqualitat

« Gesundheitliche Chancengleichheit

» Strategische Partnerschaft / Ubungsleitungen

V#BEACTIVE #BE.

Europaische Woche des Sports FrankfurtRheinMain
23. - 30. September
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Herausforderungen
 Motivation / Anreiz fur Vereine
« Nachhaltigkeit
* Regularien

Kommunale Zustandigkeiten
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Beispiele guter Praxis...

Herzlich willkommen auf dem

ATP-Bewegungspfad!

Auf dem ATP-Bewegungspfad lernen Sie 10 einfache Es gibt viele gute Griinde
Ubungen kennen, die Sie hier direkt durchfiihren sich regelméBig zu bewegen:
kénnen. Allg Ubungen sind dem qualitatsgepriiften _- Sie stirken Ihr Immunsystem
c AlltagsTrainingsProgramm (ATP) entnommen und ) y e £
] helfen Ihnen, Ihren Korper zu mobilisieren, Ihre Muskeln —~ Sie bleiben geistig langer fit
g zu kréftigen und Ihr Gleichgewicht zu verbessern. __ Sie bauen Stress ab
g —~ Sie werden feststellen:
[&)) Starten Sie mit der nachsten Ubung und Bewegung macht SpaB!
.. E bringen Sie Bewegung in lhren Alltag!
QO -
= 0
Q= jrd Goraton, vorab Mo Arztin oder Inren Arzt zu Konsullioren.
S W
o [ | Bestellen Sie die Bewegungspackung mit
.}.;;’ 7 LA g
-

Kassel

Treffpunkt , Bewegung
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TV Mainzlar

BarfuBpfad Mehrzweckflache Grill- und
BarfuBparcour fur jedes Alter mit Diese Flache kann sowohl im Schutzhiitte
verschiedenen Stationen. Durch das Sommer als auch im Winter Eine moderne
BarfuBgehen wird die Muskulatur genutzt werden. Zum Beispiel Grillhitte aus Block- AKT{VP ARK
auf spezielle Weise gekraftigt und flr Ballsportarten, wie bohlen bietet Schutz \
gleichzeitig lassen sich bestehende Basketball, Inliner fahren oder vor dem Wetter und L umda{aﬂ
Grundverspannungen lésen. im Winter als Eisflache zum ladt zum Verweilen
Die verschiedenen Materialien Schlittschuhlaufen. ein.
ermaglichen es, alle wichtigen Muskel- _ Eisstockbahnen TV Mainzlar
gruppen im Korper anzusprechen. A - / #  Drei vereinseigene Eisstockbahnen
h ' 1 sind auf dem Sportgeldnde vorhanden.
~ ° & ‘ ° / Eisstockschiitzen kénnen diese
Beach-Felder - ganzjahrig bespielen.
Zwei moderne Sandplatze mit Ballfang- \', . ® M ’ > t ’w
zdunen, Spielfeldmarkierungen, - \ N % D _ ~ Sportlerheim TV Mainzlar
Handballtoren und Volleyballnetzen. ~ o . N -1 Das Sportlerheim bietet einen
Dank Flutlichtanlage auch in den 1 N - Geselligkeitsraum sowie sanitére
Abendstunden nutzbar. = Anlagen und Umkleiden.
* T~
o ~ Motorik- / Bewegungs- und
Photovoltaikanlage -4~ Fitnessfliche
Photovoltaik unterstutzt die ' In drei Bereichen ist es fr alle
Nachhaltigkeit des Aktivpark * _ - Altersgruppen moglich den Kérper zu
Lumdatal. Mit der geplanten - trainieren und das Wohlbefinden zu
Photovoltaikanlage soll die gesamte 70 i, steigern. )
Stromversorgung gewéhrleistet _ - M +  Calisthenics - mehr als nur ein
werden. Der Aktivpark steht somit » v Trend, bewegt vor allem junge,
neben der Férderung unserer M sportliche Menschen.
Bewegung und der sozialen [ ] - + funktionelle Fitnessgerate - fur
Integration firr Umweltfreundlichkeit. v alle Generationen, unabhangig von
* by Alter, KorpergroRe und Leistungs-
b stand
. »  Motorikparcour & Sandflache -
Reitplatz RuF Staufenber; . .
Train?eren Sie mit Ihrem Pferdgauf ;rketgde an der Bewegung fur kleine
; . . ive
unserem Ganzjahres-Reitplatz fur \
Mitglieder oder Gastreiter oder nutzen ’ \
Sie die unterschiedlichen Angebote ’ \
unseres Vereins: P Bolzplatz
+  Reit- und Voltigierunterricht fur Objekt: Rasenplatz mit fest im Boden
Kinder und Erwachsene Sportplatz Mainzlar, N ~ verankerten Toren.
Eg":jegrg::d?:frap'e far Kinder mit mitten in der Natur Athletikanlage .
- und direkt an einem ispla i
+  Trail-Ubungen 100 m Laufbahn und Tennisplatze TV Mainzlar
+  Hindernismaterial Wanderweg gelegen. Sprunggrube. Zwei vereinseigene eingezaunte Rot-

sandplatze mit Bewasserungsanlage.
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Bildquelle: Streetworkout Giel3en
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DTB Bewegungshaltestellen

Bildquelle: TV Langsdorf
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SPGR'I' oUT

SPORTVEREINE DRAUSSEN STARKEN

CDSB
Sa?




\‘ & Bewegungsforderung im 6ffentlichen Raum

sportlandhessenbewegt.de

Landessportbund

Hessen e.V. _
Aktuelle DOSB - Projekte

Dachkampagne

Digital und

qualifiziert — Starke Aktionen Aller Anfang ist leicht -
Sportliche
Einstiegsangebote

Starkung des
ehrenamtlichen

von starken Vereinen

Engagements

Kostenlos (zurlick)

Ausgezeichnet ausgebildet - in den Verein —

Mehr Trainer*innen braucht
das Land

( 58.000€/ausbildenden Verband)

Sport ist tberall —

Sporttage sind
Bewegungs-

Feiertage
(4000 x 1000 €)

Boxenstart statt
Boxenstopp

(Abschluss-
veranstaltung)

Eine Kiste voller
Sport ,Sportbox"

Sportvereins-
schecks

(150.000 Stack)

landkarte

(150 Boxen)

N \J ‘ ‘ \J \J \
1

. )
Verwaltungskosten

WIR SIND

| [ SPORTDEUTSCHLAND

ReStart — Sport bewegt Deutschland O%)
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Isbh — Initiativen

m) (JL-Qualifizierung

=) Sport im Park

Bildquelle: Isb h

Par ks po rt -::_‘j:“
ABZEICHEN /,

m) Outdoorpaket
fur Vereine

Bildquelle: Isb h

https://www.landessportbundhessen.de/geschaeftsfelder/sportentwicklung/bewegungsfoerderung/
O
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Outdoorpaket fur Vereine

i ‘
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| K ="und danach?
such’ Dir was fiir jeden

Bildquelle: Isb h

Bildquelle: Isb h

https://www.move-sport.de/foerderung#c33
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Sie haben weitere Fragen zu Sportentwicklungsthemen:

Sport und Gesundheit

Sport und Inklusion

Deutsches Sportabzeichen
Fachberatungen
Sportentwicklungsplanungsprozessen
FOorderprogrammen

Ansprechpartnerin:
Gundi Friedrich

#BE Geschaftsbhereichsleiterin
Sportentwicklung

Tel.: 069 6789-285
E-Mail: gfriedrich@Isbh.de

www.landessportbund-hessen.de
O

Bildquelle: Isb h
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